يه 
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فمسراسئيل 08863) 


لقد كانت مصر منذ بدايةالعهود «كنانة الله فى أرضهوعفلقد حماها بأروع ما لق 
وحلاها بأبدع ما يتصورهالخيال » فلقد عرفت مصسروالتاريخ فى مهده بأنها منبع 
: للمدنيات كلها وبأنها دبال عمد يتحدث عنه ه + التار يخ وبفخر به على مدى 


٠ الاأيام‎ 

م 

فاذا كانت مسر هئ الىووضعت الجر الا “نناسى لهذ!التاريم و حصى النى شسسيااك 
حدران المدنيات كلها ٠ ٠‏ ٠فلا‏ عحب اذا أن تطلع العال ماليها منذ بدابته ٠ ٠‏ راغيا 


فى التقرب اليها ثم السيطرةعليها ٠‏ 
ولقد رأينا العالم باججعهوذلك طوالالتاريخ ينظر الممصسر نظرة الاعجاب نارة 


ونظرة من يبريد الوصولاليها ثارة أخرى 2 والتاز موي وقسم هته ليبس 
ببعيك عناأ ل © فقد .رابيا ندا نه الامن 2 الهكسوس » دغزوت سال لينعموا بما 


فيها من نعي ٠‏ ثم الغرس ٠نم‏ الاغريق ٠٠‏ وربما أهم ماشغل بال الاسكند رالا كبر 
فى مسدازلعهالسيطرة ؛ على العالمهى مصسر وما تحتوى عليهمد نياثها من معان عديدة * 
ثم 0 5 


م اجاء دور «م العرب »ولكن غزو العرب لم يكن فيه أى قصد استعمارى للسيطرة 

على 537 2 فلم يكن الغزوالعربى الا ليث الدعوة ونش رالاسلام ٠‏ * الم جاء «الاذراك» 
والعهد العثمانى فى مصر ٠ث'ثم‏ رأينا نابليون حكمه فىذلك”' حسكم كل من آراه 
السيطرة على العالم يصسل لغزو مصر .6 

ثم جاء دور « الانجليز » فذاقت مصر ذل الاحتتلال «وطال الكفاح الذى لم 'تكف 
عنه مصير يؤما من الا يام حتى وصلت أخسسايرا الى اسبشتخلاص حريتها وليل 
اسستقلالها والتخلص من السيطرة الاجنئبية ٠‏ ولكن لم قمضن الا فترة قصيرةحتى 
اوسا ده اس يك لمصسر سموءا ٠فكانت‏ هذه الؤامرة الدنيئة بالهجوم 
على مصر ٠‏ 

ركه خب شعي 1ه ار ورجالا يدفع هذا العدوان ويستبسل فى الدفاع عن 
أرض الوطن واه شتركالشعب مع الحميش فى القتال ٠‏ 

وكان كفا ح بور سعيد و بطولة وتفائى أبنائها فى الدفاع عنها مثلا رائعا من أمثلة 
المطولة ا فى تاريخ ٠+‏ ان هذا الكفاح وهدذا التماسيك الفوى من أيناء 
مصر جميعا قد أثبت للعالم ل 0 وان مصر كنانة الله فى أرضه 


ومن أرادها التسسوع قصمه الله ٠+‏ 
ْ مسد 


و يسة الضير 


العدد 14 ب ديسمبر 194055 ب الثمن عشرة قروش _. 


١‏ تعد اسع سم سسب أد #مسسم سسسب ا مم ا ا ا ا 2ك 


جنبا الى جنب 


في أكثر هن مكسان فى 
ككل العاءن من «شت الخو ل» 
بر القراء أناكرأة الكصرية 
أثبتث عزجدارة أنها جددرة 


. بأن ثثال حقوسسا عاملا الى 


وار الر<ل فى الحخياة وأنها 
حثتا نصففه الجلمع الذى 
لغ بتجدزا ودعامة قوية من 
دعامات الياة الخرة الكريمة 


نعم لقسد بادرت المرأة 
المصرية كدابها فىكل حدث 
هام يدر بهذا اليلد نقسول 
لقسد بادرت اكرأة المصرية 
بأخد مكالها فى 
أرض الوطن الغفالى فتمرنلت 
علي حمل المملاج والوقوف 
الى حنبا الى حئب مع الجيش 
المكافح ومغ أبنساء الشعب 
دوه عن حياض الوطن كل 
عدوان وثرد كل معند بريد 
الشرى بائدنا + 


الدقاع عن 


ولم تكتف بهسذا الجهد 
أشبار دل طاليت آخيرا بعضص 


فتياننا بأن يعملن #الرجال 


سسواء بسدواء فى اعسداد 
الذخرة وتعبئتها وفوق هذا 
وذاك فان تسياء بور سيعيك 
ضرين مثلا عاليا فى بطولة 
اكرأة المعرية وكن قذى فذى. 
أغين الاعداء وأتين من ضروب 
البسالة وأبعسد من قبيل 
المعجزات فقد وقفن يقاومن 
والرصاص يلهال عليون من 
كل جانب هن فوقهن ومن 
<دولون ومع ذنك فقد أنزان 


بالعدو أقدح السائر واشد ٠‏ 


النكبات مما يعد بحق ذخارا 


للمرأة المعرية فى ميسادين 
الفخار العالمى 


وانه لنصرللمرأة المصرية 
أن تسعول يدمائها وكفاحها 
وجهادها هساه الصفحات 
الشرقسة فى ناريخ السوطن 
وان ثكون فى المدركة جنبا 
الى حلب مع شسفيقها فى 
الكفاح والحهام ٠‏ 


دنست الثيل السياسية 


00000 


ك3 
١‏ ب كان الاعتداء الغاشم الذى 
شنئه القوات الاسرائثيلية البريطانية 
الفرنسية على مصر يوم 55 أكتوبر 
الماضى خطة مديرة سيد مصيسنل 
وحريتها ٠‏ 1 
ودون سابق انذار دخلت القوات 
الاسرائيلية آرضص مصر فى صحراء 
سسينا وساررع اليش المصرى الياسل 
درد هذا العدوان الغادر وانشد 
مواقعه وسيطر على الموقف سبيطرة 
كاملة 
ولليكن ما كاد الجيش يواصل 
عملياته حنىوجهت. بريطانيا وفرنسا 
انذارا لمصر واسرائيل معا ‏ وان 
كان الانذار فى الحقيقة المقصدود به 
مصر وحدها . وكان هذا الانذار 


يطلب من المتحاربين أن يبتعدوا, 


عشرة أميال عن القناة وآن الدولتين 
رأتا احتلال مواقم مصرية هحى بور 


سكيد والاسماعيلية والسويس 
للمحافظة على حرية الملاحة فى القناة 
وان لم0يوافق الطرفان على قبول 
هذا الانذار فى ظرف ١١‏ ساعة 
فان الدولتين ستحتثلان هذه المواقع 
بالقوة ا 

؟ ‏ ورفضست مصر طبعا هذا 
الانذار العجيب الذى يطلب من دولة 
مستقلة التسليم للغير باحثلال 
جزء هن أراضيها وقالت مصر أنها 
سستدافع عن كل شسر من آراضبيها 
ولن تسمح لاى قوة أن ندزلقوائها 
فى مصراء 

“" . وآرسلت مصر شتكوى عاجلة 
امن مجلس الامن ,والامم المتحسسدة 
مطالبة ببح الامر ومنع هاتين 
الدولتين مِنْ اعتدائهما على استقلال 
000 

؟: ‏ ولكن هاتين الدولتين لم 


تلقيا بالا الى الرأى العام العالمىولم 
تحفلا بالشرف ولا برعاية حقوق 
الدول وفجأة أخذدت طائرالهمسسا 
'تضرب “مطاراتنا داخل القاهرة 
والاسكندرية وتضرب أهدافنا 
العسكرية حتى الاذاعة المصرية 
اعتبرتها القوات المعشدية هدفا 
عسك ريا 1 

واصاب المدنيين من صاسلم 
الغارات خسائر "كثيرة فى: الارواج 
والممتلكات وهدمت مس ا دك وكدانس 
من جراء هذه الغارات الغاشسمة ٠‏ 

هب وأدركث معس أن هسدف 
الدولتين ااعتديتين هو عزل القوات 
المصرية فى صددراء سينا قصيدرت 
الاوامر الى ايش المحارب فى سينا 
بالانسحاب الى غرب القناة ولحجحت 
الخطة ولم يتمكن العدو من عمزل 


. جيشسنا فى الصحراء * 


5س ولا أراد العدو انزال قواته 
فى بورسعيد ولقى مقاومة لا مثيل 
لها فقد قاتل أهالى دورسسعيد مم 
اليش والبوليس وصمدوا اتقواته 
صمودا عذيدا وأبادوا جنود المللات 
النى ألقى بها العدو فى المصركة 
هرة بعد أخرى كان فاج بور سعيد 
الباسلة مضرب الامشسال فى كل 
أنحاء العالم ٠‏ ْ 

لات وقد وضح جليا من كل 
خطوات العدوان أن العدو كان قد 
دس مؤامرة لاحتلال مصر من جديد 
ولكنه باء بالفشل : 

4- أرغم العدو علي وقف اطلاق 
النار بقرار من الامم المتحصدة 
وبالانذار من الاتحساد السوفيتى 
وسطولة مصر ٠‏ 

اك وبالرغم منقرار الاموالماحدة 


بضرورة الطخلاء فورا عن أرض معر 
فان العسدق ها زال يشلكأ ولكنه 
سيجلر .حثى عن أرضه ٠‏ 


٠‏ وقد أظهر الاعتداء مدى 


ما يكنه العالم لمصر من حب ققد 
ق قب العسالم الى سدوارها وأعلنث. 
معظام الشبعوب فى العالم رغبتهم قُ 
التطوع للدفاع عن مصر 


د ١‏ 0 
“ال 


+ رخضدت مهس قدول قوات فين 


البوليس الدولى من نيوزياءدا 


8 أذاع رادير موسكو يومالاننين 
الماضى أن الجمعية الجغرافية بامتخراد 
قررت فى احتماعها ان مصر عمى 
مالكة القناة وقد أظطيرت قدرنها على 
ادارتها وهى وعجدها التى تستطيع 
أن تنقرر معييرها فقد بناهاااصريون 


بسدواعدهم وبحب أن تذون لهم . 


٠‏ قامت مظاهرات عنيفة بالعراق 
وحدث اشتباك بين المتظساهرين 
والدوليس أدى .الى اصابة ١٠م/شخصا‏ 
بجر وح مختافة . كما كم اعتقالعدءة 
اشخاص ٠‏ 

. حدث النفجار «هاثل فى أنابيب 
البترول التابعةلشركة بترو [العراق 
بالقرب من دلدة العيودية فى لئان 
قرب الحدود السورية عند مدينة 

خمصن 

٠‏ يزور شرى جواهن لال نهرو 
آمريكا خلال هماما الضشهر وسشجرى 
بيتهك وين ار ئيس ايز نهاورمياحثات 


تسثمر من 15 الى 5١‏ دلسسمسل 

٠‏ طالب ااؤثمر البرلمانى الدولى 
ف قراراته التى أصدرها بحظر ا نتاج 
ونجربة الاساحة الذرية وكان هذا 
القرار بالاجماع 0 ومما داكن أن 
:هذا المؤثمر .يضم ممثلين لجميعالدول 


شيوعية وغير شيوعية 


٠‏ رفضصست قيادة العدو فى 
دور ستعيك السماح للصحفيين الذين 
يسحملون بطاقة الامم المتحدة الدشول 
الى بور سعيد 

ه قالت جريدة « ديلى هرالد » 
العمالية البريطانية ان فرنسا برغم 
قرار سيدب القوات من بور سسعيد 


ترسل دبابات الى هذه المنطفة وقد 
نقى الأتحدث الرسمى لوزارة الدفاع ' 
الفرنسية هذا الخبر ٠‏ 

5 ضبطات فى مدينة المكسبيك 
أساحة فى مخابىء قيل انه كان فى 


لنية اسلاخدامها فى إحداث ثورة 


فى كوبا وقد اعتقل ثلاثة من 
الكو بيين حامت دولهم القنسهات : 
1 3 قرر السيد محدىق ساليل عضدو 
مجلس الادارةالمنتدب لمدير يةالتحرير 
أن نتبنئى أسرة المديرية كل الاطفال 
'لذين اسمتشهد ذووهم فى الاعتداء 
الاخير على أراضينا بشرط. ألا يزيد 
سمذهم عن ١5‏ عاما ٠‏ 

٠‏ .قدرت الاعانات التى تصرفها 
وزارة الشسئون الاجشماعية للمهاجرين 


من أهاش بورسعيد بنحو مستة 
آلاف جنيه يوميا وذلك عدا الإاعانات 
العينية التى تقدمها لهم الهيئنات 

٠‏ أعلنت وزارة النقل اليايانية 
انها لن تدفع رسوم المرور من قناة 
السدويس الا لحصر ٠‏ 

٠‏ شفضت المصائم البر يطانية 
عصدساءات العمل فيها لسشينب النقصن 
الملاحظ فى البترول نتيجة لتوقف 
الملاحة فى القداة نتيجة للعصدوان 


ى 
الفرنسى البريطانى على مصر 
٠‏ أعلن ناطق عسيكرى سورى ان 
السعلطات السورية العسكر يةٌوضعت 
يدها على شحنات كييرة من الاسلحة 
الحر بية الخطيرة أثناء محاولة نقلها. 
من يلد عربى مجاور الى سوريا ٠‏ 
٠‏ خطب رئيس وزراء فرنسا فى 
اجتماع عقده الحسزب الاشتراكى 
حاول قيه تدر دن الاعتداء الغاشسم 
لاحيوش اامريطانية والفر نسية 


حفسلات 


فى الهلال الااصض ٠٠‏ ., 
وبعيدا عن أضواء المج 
لا التى خيت هذه الايام ٠‏ 
| أضؤاء من قلوب 
سيدائنا جميعا ٠٠‏ اذ يعمان 
طوالٍ الليل ٠٠‏ والنهار ٠٠‏ 
كل فى ميدانه ٠٠‏ ففى جمعية 
الهلال الاحمر المصرى  ٠٠‏ 
فحت ابوابها للمتطوعات 
لندريس الاسعاف والتمريض 
واغالة المرحى 5 
وكان الاقبال على القيسام 
بهذا الواجب الالسالى 
التطوع ٠٠‏ 
التائمة ب للهلال 


السيدة نفيسة الفوراوى 


لم تكن الحياة الاجتماعيةللمرآة خلال الشهر الماضى حياة 


وصالوئات واحتماعات كما هو الخال فىالاوقات العادية 
فهذه الميساة اختفت ثماما فىالشسهر الماضى ولم يعاد لها وجود 
.ول محلها شاط من نوع آخرهو نشاط المرأة فى ممركتنا 
الكبرى انتى أسهمت فيها المرأةالمصرية بنصيب كبير فهال 

فقد استطاعت اأرأة المصرية فى هذه الايام دن عمر ده ركنا 
الكبرى أن ثبت أنها قويةوانهاتستطيع أن تة 
الاولمع الرجلسواء بسواءتلبية كنداءالوطنوالوقوف أمامالعدوان 
الغادر الذى شيله الاعداء على البلاد 06 

وممايسجل بالفخارللمضريات نك عموما بطولة لسنساء دور فيك 
الباسلة التى كان لنسائها دون كبير فى محاربة الاعداء بكل 


وسسيلة ممكئلة ٠٠‏ فقده قائلن مع الرجال 


تقف فى الصف 


حتى 'نتمكن :من ابستقبال 
هذا العددالهائل الذى توافد 
عليها للتبرع بدمه سسيارات 

كاديلاك « ينزل راكبوها 
يذهبون على اقدامهم ليؤدوا 
واجبهم النبيل فنانات 


وفئانون لا يكادون ينتهون. 


الوطنية ٠٠‏ حتى سرعوا 
الى مراكن نقل الدم ٠.٠‏ (طفال 
حضروا وبكوا .٠ه‏ أر فض 
طلبهم لصغر ستهم 4 
ان مصر قد استيقظلت 
ولن تستكين بعد اليوم 


ف بور سعيد 
وصرح أخيرا للسيدةجنئان 
الشؤاربى رئيسة سيدات 


السيدة اعتماه الطرابلسى 


فيها بشسدة د ل 


الهلال الاحمر المصرى بالسفر 
الى بور سبعيد والاسماعيلية 


كى تكون قريبة من الجرحى 


والمصابين 0٠. ٠‏ . بعد أن 
أرسلت درقية عاحلة الى 
جئليفف ٠ ٠‏ حيث المقرنر 


الرنسن للقمية المساين 
الاحمر العالمية ٠ ٠‏ احتجث 
السيدة عليه الفار ف وقول 


وفى الاسماغيلية ٠٠‏ 


فى الاسماعيلية الان بعثة 

الهلال الاحمر مكونة 
السيدات زهرة رجب وبهية 
بدر الدين وتحية كاريوكا 
للاشراف. على المستشفيات 
واستقبال العائدين من 
سمثاء جد 


اشراف السيدة هدية 3 
خناطة كوا خومش -الأفن 


الحيفة ٠.06‏ ان ينتهين من 


الواحد ٠ ٠‏ حيث يحضرن 
الى المصنعفى الساعة الثامنة 
كا 0 ولا يعدن الى 


السياءة ناهد سرى 


ورعاية المهاجرين 2٠‏ 

أما سسيدات مبرة محمد 
على وتنحسين الصحة نقد 
اشرفن على راحة المهاجريين 
من بور ملف + افق 
مديريات الدقهلية والغربية 
والشرقية ٠٠‏ وسهرن 
الليالى فى اعداد المعسكرات 
معوزارة الشدئون الاجتماعية 
لأيواء واطعام ستين ألف 
مهاجر من النساء والا'طفال 
والشيوخ .٠6‏ 


فناة اليوم ٠.6٠‏ 


فتاة اليوم: 23 صنتعتهاظر وفنا 
الحاضرة ٠‏ لقد أاصبحت جرء 


من تاريخ مصر الحديث م 
انها فتاة الجامعة التىثرندى 
الملابسس العسكرية 


فقد نخرج فوح جديد من 
أقزاة > انكبة السنييائية 
الرياضية وطالبات الجامعات 
باشراف السيدة تفيسسسة 
الغمراوى ٠‏ 
شم هاساء القئال ٠٠‏ 
واندزعم حراكة ست 
التبرعات لشهداء القبال 
وتسليح الجيش ٠‏ السنيدة 
نسيمة حرم السيد حسسين 
سراج سفير الاردن السابق 
فى مصروالسيدة حرمالسيد 
وديع فرج والا نسة مديحة 
المدفعى وعدد كبير مئسيدات 


. متطوعات جامعيات فى كتائب التحرير ٠٠‏ 


السيدة آميئة صدقى 


المجتمع ومئات من طالبسات 
الجامعات ٠٠‏ 

والجدير بالذكر أنالسيدة 
نسبيمة تركلت وراءها فى 
ينها ببرعة أطفال متعان. * 
فى سمبيل التطوع للعميل 
الانسانى الذى تقوم به 
الان ٠٠‏ 

وتنتحمس الانسة مديحة 
المدفعى وهى اردنية تدرس 


انها تعمل بدافع وطنئيتها . 


العربية ٠٠‏ فان قضية مصر 
هى قضية العرب ٠٠‏ 

أم صابر فى ها 
الاجانب الذين زاروا مصر, 
فى هذه الايام ٠٠‏ الهم كانوا 


السلاح ٠‏ وقد رأوا أيضا 
كن فى مصسسر آلافا من 
أم صابر » وأن همسسده 


الشهيدة لم تمت ٠٠‏ وانما 


بدمائها ٠٠‏ رغم آنها حامل / 
فى. شهورها الاولى ٠ ٠‏ كما 


اتبرع السيدقرينها وموظفو 


السنفارة بدمائهم لمصر 
الث قيقة 2 ش 


اليونان وبعض 


. الجالية فى مصر المسنتشسفيات 


ومعسكرات المهاجرين  ٠‏ 
حيث وزعت عليهم الحلوى 
والسجاير ١ ٠ ٠‏ 
ضحايا العدوان ٠+‏ 
عنيت سيدات الجمعيات 
النسائية باستقبالالمئاجرين 
عناية كبيرة ٠٠١‏ وهنسساك 
سيدات كرسن جهدهن 
ووقتهن لرعاية أطفال ضحايا 


ناهد سرى وسسيئية عنسان 
وناهد نافع وخيرية شرين ” 
وآمال سمليم المحامية 


باخل ٠ ٠‏ والضاع 
'تبرعدت السيدة 


شاد 
الط رابلسى 0 0 


دما يملكن من « حل ومصاغء' 


لتسال 4 حيس معصر ٌ 
وقد قويل هذا التبرع , 
الكريم بالتقدير والثباء :6.0 


امسر 5 * 
احتفل احد معسكراتك 
المهاجرين بمديرية الشرقية 
قف الاسيوع الماضى «دمسيوع» 
مولد طفلة لاحدى ميات 
بور سعيد ٠0‏ وقد سسلميت 
الطفلة م مصيلسل )6 ٠9١‏ 
هعون همسر ٠١‏ 
سبلم ع 1 به ٠‏ 


زاارأة عل, 8 9 . د 
ليل *: نهار ٠‏ عقول تفكر 


ولماتك سير عه فائقفة ٠‏ 

المك يعون + والمذبعات كك 
الم اموا ٠٠‏ اولم برثاحوا 
واثاما طزيلة تيادلوا 


فمها العمل ووقفوا صامد بدن 


سماعات 


٠ 58 0 0‏ لنيسكت 
٠‏ وصفية 0 او بد بعسة 
الزفاعى وعواطف البدرى 


هبنت مضطفي 5 وابطال 


0 00 منسناعدة أعداءنا 


١ كرك‎ 


4 ) ذؤفاك. » 0 امتلعث 
3 القيام التحملة دعا 
المشاعدا 
المزعومة + 


أنياء أحوليودد الاخية. 


السيادة صفية المهندس 


وقد هددها السينمائيون 
هناك دوقف التعاون معهاان 


لم تلبى هذا النداء !.٠0‏ 


حنين الى الوطن 

إلا ر أنتعود الى القاهرة 
0 هذا الشهر السيدة 
530 شكرى قر يئةالد كتور 
أحمد محيسين سسقير مير فى 
امردكا ٠‏ لقضاء 1 ؤ 


ىب 
مصر دين اسيرتها ٠٠‏ تعسود 
دعدها الى واشنطن 
مصر بات »"؟ ٠»‏ فاضلات 


تطوعت بعضص السيدات 
لتدريس اللغتين الاتجليزية 
والفر نسية بالمدارس ٠‏ بدلا 

المدرسيين والمدرسات من 
رعايا انحلاترا وفرنسا ٠ ٠‏ 
نذ كن منهن السيدات خسان م 
الدكدور محمد عرفة وحرم 
الداكتور قاشع “عبد الخالق 


ودر م الدكتؤر له جمعسةه ِ 


1 الدكتور احمد رياض* 
وكلين أمها ت؛ وربات بوت ٠‏ 
وكلين مصر بات فاضلات ٠‏ 
مولودة أباظية 
وضعت السيدة حمسيرم 


'السيد ادهاب اباظه مولودة 


اسماها 22 م 0 واخحرفه 7 
الد كدور اتحسين أداظة ٠‏ 
© “قد قران “قيلت قدت ١‏ 


ل ل كه 
:على الاسثاذ حسين العطار 


تَ . للدولةالصهيونية وهو من خريجى كلية تجارة 


جامعة القاهرة 


”ها عقد قران الا"انسة 
نوال الحمل المشرفة على لعل 
التطريز فى مديرية التحرير 
عل :زميلها الأستاذ #تيتسان 
البيلى المشرف دمكتب الثقافة 


والارشاد 0 


مسال كيم نوفاك 


© تعقهك قران ال نسسة 

كريمة السسيد على علوبة 
على الاستاذ محمد احمد عبد 
الوهاب نحل المردوم جيك 
عبد الوهاب وزير المالية 
الاسبق ٠٠‏ وهو من طلبة 
كلية تمدارة جامعة القاهرة 0 


بدة جربحة 6 من ضحا با الغدر الغاشم 


كان الشسععور الفياض 
الذى أظهرنه نسساء الشرق 
بيجو مصر شيعورا يبعز عنه 
000 دل كان تتجعووا 
ى طيانه أكة 


شعورا 


الى اي من 
ل 
ا أن المرأة الشرقية 
الس باحساسات شقيقتها 
المصربة وانتألم من أجلهبا 
00 مااستطاعت 
الى ذلك سسسبلا ٠‏ 
وان هذا الشسعور الكريم 
وهيذا الاحساس الفصق ددا 
فى صور وأشكال متباينة 
تطوع مواسساة المرضى 
ولخدمة الجرحى وتبرع بالدم 
و الشناء د أى معو نة مستطاعة 
وأخيرا بهذا الموققف الرائع 
نتأبيد مصر أقول ان 0 
التسعو ل دليل على مدى 
'نكنه المرأة الشرقيه انوكم 
من 0 هه وان مصسر 


لنفخر دهده الروح المي ْ 


التى كان لها أحمل وقع 
اه ع دين جميعا. نساء 0 


الملكة دينا 
ومن أبرز 2 هصذا 
العطف الكامل أنه لم يقتصر 


كلى طائفة دون. أخرى أو على 
دارئقة دون طبقة بل شمل 


الجميع واشترك فيه الجميع 
فقد تطوعت الملكة دينا 


ف الهلال الاحمر للتمرن على. 


أعمال الثمر يض وح 
الجرا ح ومواسساة المرضى 

وتحرص جلالتها على: أداء 
عن ينا انها سرعة. تسا لفت 
نما اطها ف هذا المضمار ٠‏ 

حرم سفير أندونيسيا 

وما كاد النداء يوجه الى 
التطوع زبذل الدم حق كانت 
عقيلة سفير اندونيسيا فى 
مقنمة المتطوعين 


م.م ف 


7 0 


تطاوعت لاسعاف الجرتى على 


تقديم الدم لابناء الشقيقة 
دار 

التبرعات والهيكات 

أما التبرعات والهيئات 
فان التسابق فيها يعد بحق 
مفليو) من : مخلاهي ا لمخديار 
لنساء الشرق وتقديرهن 
أرابطة الاخوة لمصروالشعور 
56 
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الاميرة عائشة 
كر نملة اسان ممحمسك 
الكأامس سلطان مراكس الى 


نيويورك فى الشمهر الماضى 
مع شدقية الامير الحسن 
أزدارة أمر دكا ومنساهدة 
دعالمها 


'ومما يذكر أن هذه أول 
م زود فيها الامرةعانشة 
أمر كا 

وف مجك ينث صحفى م 
قالت ان المرأة المرا كشسية 
قد خطت الى الامام عسدة 
مراحل وأن أول عمل قامت 
به المرأة هناك فى طبسريق 
النيضشة هو خلع النقاب 
عنها ٠‏ 

وقالت ان المرأة المراككسية 
نذزلت الى مندان إلحناة العامة 
وهناك جمعيات مسا ثية 
تقوم فيها بنشاط ظاهر 


ملدوس *00 . 

وقالت ان المنسرأة 
مراكش تتحظى ا 
وافر من اله وان كثيرا 


من فتيات مراكش يواضلن' 


تعليمهن فالجامعاث الاوربية 

خطضة الاميرة شاهداز 

.أعلن رسمميا .فى طهس أن 
لما “خطدوية ألا* ميرة شاهناز 
كيه اميراطور .ايزان على 
الباور' الناص اللأمبراطور 
ومو اه ارال رادي 
رلل المكوما الإضيق فى 
را 6 ١‏ 


امير اطورى بال مهئكين مسن 
محتلف ١‏ لهيئات نب من الرسمن 
وغيرهم ٠‏ 1 
وان كان لم بعلن بعد عن 
موعك عقسد القران الا أن . 
اله نقعده :ال تسخاريك موعده , 


فى خلال الشه رد دن القادمين . 
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ان ل مدارس البثات فى مصر قد 


المدارس كخلايا التخل الجميسسع 
يعمل فيها ليل نهار لاعداد الملابس . 
والاغطية للمجاهدين لبول سيك 
وهذه فرقة كامنة من المدرسات يقمن 
بتفصيل الملابس ٠١‏ 


حولت الى معسكرات للتدريب على 


حمل السلاح وندريس فن التمريض والاسعاف واعسداد الملابس ٠+‏ ان 
جميع من فيها يضحى ويبذل ٠٠‏ الكل يريد أن يسسساهم فى المعسسركة 
المتطوعات يعمان ليل نهار ٠+‏ لقد أصبحت هذه المدارس خلايا تحل ٠٠٠+‏ 


بطولة الفتاة الصربة 
لقد دخلت« بنت النيل 2 
لكي الدارس وفاسية 
وا شتمعت الى عشرات 
القصص كلها تزوى عن 
التضحية والجهاد ٠٠‏ لقد 
شهدت «بنت النيل » الفتاة 
المصرية وهئن تحمل السلاح 
فى قوة واصرار ٠‏ وشهدتها 
وهى نتلقى دروس التمر يض 
والاسعاف فى اقبال واهتمام 


1 وأخيرا شاهدتها وهى 
تعد الملابس والاغطية 
والضمادات للمكافحين من 
أبناء هذا الوطن ٠‏ 
الدمقراطية . سوم الصفوف 
لقسد كانت الديمقراطية 
السدود الصفوف. ٠‏ فاتعدمث 
تماما الفروق والطبقات بين 
طوابير. الكفاح ٠١٠‏ الموظفة 
بجانب العاملة ٠٠‏ التلميذة 
بجانب المدرسة ٠+‏ الناظرة 
بجانب الفراشة:٠٠.فتاة‏ 
المجتمع .التى . تحرص عبلل 
مظيرها' ٠٠‏ خلعت ملايسها. 
الانيقة وأزالت كل. آثار 
النواليت وارندت ملابس 
الفلائيين وخرجت الى 
الشارع وصعدت الى المنازل 


نجمع التبرعات لابنباء بور 
سعيد الابطال ٠٠‏ 

لقد ضمي تالصفوف أسرا 
يأكملها ٠٠‏ الاولاد يعملاون 
بحانب أمهم ٠٠‏ الجدة تكافح 
حنيا الى جنب مع حفيدتها 
٠‏ الكل يعمسيل من أجل 
عممدف واحد ومن أجل غاية 
واحدة ٠*٠‏ 

قصة بطلة ٠+‏ 

قد كان من بين المتطوعات 
عشسرات المكافيحات الفقيرات 
٠‏ ضحين بالقروش الضثيلة 
اأنتى دكسسته.ا بدو ميسا 
وانضممن الى معسسكرات 
التحسرير ليعملن .ويبذلن 
دون مقابل ٠٠‏ 


فيه السيوةة الى الاين 


الوطئ ٠٠‏ وضحت فردوس 


من أجل هؤلاء بالجنيمات 


الثلاثة ٠٠‏ انوناا غير أآسفة 
على مافقدته ٠٠‏ لقد قالث 
٠‏ ان رزقى ورزق أولادى 
على الله ٠*‏ اثنى لم أفكار 
حتى هذه اللحظة فى المصدر 
الذى 'سيويفم بالجيا2 ++ 
كل ما أفكر فيه هو عمثل 
الذى أقدمه من أجل هذا 
الوطن ٠٠‏ ْ 
وهذا الكهل الشسجاع 
وهذا الكهل الذى يجلس فى 
ددن احدى الغرفاقى معسدكر 
الاوز مان +2 آنه الاوسطى 
محمد درويشس حسن 30 
القد قدم نفسه الى المعسكن 


..أمام ماكينة الخياطة ٠٠‏ لقد 
تركلت أطفالها فى المن.سزل 
...وجلسكت اتفصسل الملاسس 


.بعد.أن أعلنث التعبثة العامة 


لاخوانها وأخواتهيا الذبين 


فقدوا كل شىع فى المعركة 
٠٠‏ ان لهذه السيدة قصة 


بطولة ٠‏ ان اسهمها فردوسس" 


محمد موسى الطهرارى .٠6‏ 
من راطا 
خياطة العمانك فى حيانها على 
ماكينة رتقرالة لمعه الى 
اشترثها يعد عشاء كير 


١ 


بالقروش القليلة الى جعتها 
٠٠‏ ان الابراد الذى تجمعه 
من خياطة الملابس لايتجاوز 
الثلاثة جنيهات شهريا ٠٠‏ 
عليها أن ثنفق منها على 
أولادها الخمسة الذين ثر 

لها زوجها وانزوج من أخرى 
٠٠‏ وعليها أن تقتطع منه 
أيضا جنيها كل شهرلايجار 
الحجرة التى تقيم فيها 6.٠6‏ 
وشىء آخر ٠٠‏ والدتها التى 
حضرت من قريتها فى أقصى 


ساهوت فى ,المعركة ٠.٠‏ 

لقفنك أرادت فردوس أن. 
اتسساهم فى الملعركة 0 
الاورمان الفنية تعد الملاسس 


لا ضرر من وجوده .بينهن ٠‏ 
لقد دفع الاوسطى دروبيس 
بولديه فى الميدان ٠‏ لم يرض 
أن يظل خاملا ٠‏ ان صناعته 
الملابس البلدية لامل حيه 


كهل لم يستطع حمل السسلاحفساهي فى الممركة' باعداد الملابس 


٠١ للمجاهدين‎ 


لدرعات ومساعدات للمعاهدي 


من أبناء البلد ٠٠‏ لقد أغلق 
محله الصسبغير وتطوع فى 
المعسسكر ٠٠‏ ان الاوسطى 
درويشس يبلغ من العمر ٠٠‏ 
عاما وبالرغم من ذلك فانه 
يعمل فى قلسوة شباب 
العشر ين ٠٠‏ أشك قال همه 
واه لو كنت أملك جلبابا 
غير التى ارنديها لتبرعتبها 
لاهلى من أبناء وطنى ه هذا 
الرجل الكهل ٠٠‏ ان هناك 
الا"لاف مثل الاسطىدرويشس 
على استعداد أن يضحوا بكل 
شىء فى سبيل مصر ٠٠‏ 

قف الإاقسام الختلفة 

وطافئت « بنث التبيل 3 
بالاقسام المختلفة فى هذه 
المعسكر ات ٠*٠‏ ففى قُسسسم 
التمريض والاسعاف جلست 
الفتيات والسيدات يستمعن 


المتطوعاتك تحول الاقمشة 
الخام فى ساعات قليلة الى 
ملادس أنيقة ٠٠‏ وفى قسسم 
آخر شاهدت « بنث النيل » 
اعداد الطعام والتدبير. حتى 
يمكنها السهر على ضحايا 
الحرب والعناية بهم ٠١‏ 
التطوعا ثيحمان السلاحج 
وعاشت « بنت النيل » 
أيضا ساعات طويلة. مع 
المتطوعات وهن يتدربن على 
القن ال ٠٠‏ سن 0 تعمل ٠‏ 
السلاح فى مهارة وقوة ا 
كن يقمن بالتكتيكا تالعنيفة 
وتسلق الاسوار والاسلاك 
الشائكة وقفز الحواجن ٠٠‏ 
لقد رأت الفتاة المصرية وهى 
تتعلم وسائل الانقضاض على 


00 


' 0 


1 


كانت و« دنت الكدل » قد أعلنيف فق عيده 
الشهن المشاضى عن مسانبقات للقارثات 
الحائزة الاأولى : مطبخ ايديال قيمته. 
؟ ١ ٠»‏ جنيه ١ه‏ 


الحائزة الثانية : راديو صوت رسيسيدكة 


٠١ «لمبات‎ 


الجاثزة الثالئة 0 6 هم جوارب نايلون 

ولكن نظا للظروف الحاضرة رأت ادارة 
المجلة ارحاء اعلان نتاثج هذه المسابقات 
الى الشسهر القادم مع قصر المسابقة على 
لدو اشتركوا فيها واد تيت 
الموعد الذى حددته المجلة ٠‏ 

وعلل القهازتات أن يترقين ننائج 
المسابقة فى عدد يناير المقبل ان شناء الله ٠‏ 


. رغث الال لسار 


اذا نكا العقم يك 
النساء حالة كوننا تهثم فى 
نفس الوقت بيتحديد النسل 
ان الجواب على هذا 
السؤال سهل للغاية : ان 
بعض ٠‏ الاسر سربعة النسل 
سدئة على الرغم من ضصيق 
ميؤانيتهاً فى حين أن أسرا 
اطلاقا ٠‏ 
ودلت الإحصساءات الثى 
قامت بها الهيئة الصحية 
العالمية على أن. اسرة واحدة 
على كل خمس أسر تشكو 
العقم وان سبعا فى المائة من 
. النشاء لابنجبن ٠‏ 
وندل الاحصاءات أضا 
. على أن نسبة الالتتح سار 
والطلاق مر تفعسة فى الاسر 
التى لم تنحب أطفالا ٠‏ 
وو كد غلفشاء النفس أن 
العقم يسيب 0 
وبجعل المرأة ننظر الى الحياة 
بمنظار أسدود , الك ستليا 


شعن بال وحسدة ونضعف 2 


عندها الشعور بالامن ذلك 
الشعور الذى لايميكن. .اث 


ويبدو أن الثبنى لا يحل ' 


الملشكلة حلا كافيا » ذلك ان 
ساك لاسر التى لرعب فى 
التبنى أكبر دكثير من عدد 
الإطفال الذين 0 تبنميهم 

يضاف إلى ذلك 00 مدنا 
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لطبيب بنث الثيل 
صحي ع أن الثتينى يختلف 


سئوات بدراسة أحوال مائة 
أسرة عاقرة , فتبين أن حمسة 
وعشرين من هؤلاءء بعدعلاج 
ماسب 1 تطيعون 
الانجاب ٠‏ 

ويقول الاطباء اليوم ان 
هذه النسية ارتفعت الى 560" 
و١‏ 2 وأن بعص النساء 
أنجبن بعد عشر سئوات 
وخمس عشرة سمنة 

وفى المؤثمر الذى عقد فى 
نا بولى قدم الاطبراءالاخصائيون 
فى أمراض النساء ء ابحاثهم 
فى :هذا الموضوع الخطير 

وقيل فى هضذا المؤتمر 
العلمى ان من الخطأ الزعم 
أن المرأةوحدها هى 0 
عن عدم الانجاب » فقد تبين 
من فحص مائةحالة أن ثلاثين 
منها سببها المرأة وثلاثين 
أخرى سببها الرجل » وان 
الاريمين البافية سببهالروج 
والزوجة مجتمعين » فالعقم 
ليس اذن عقم المرأة وحدها 
بل عقم الزوجين ٠‏ 

وعلى الزوجين اللذين لم 


ينجبا أطفالا أن يتوجها معا, 


0 الاخصائى وسوف يثبين 


كََ هذا العقم ٠‏ 


وبسدآأ العسية بالعودة الى ' 


الماضى ماهى السوا بق العائلية 
لكل من الزوجنين ؟ بأي 


أمراض أصييا ؛ هسل 
هما متفاهمان بما فيهدالكفاية 
فقد ثبين أن عنلد بعض 
النساء لايتوقف العة م عسلى 
أسباب عضوية . بل 0-6 
"أنسيات عاطفية « فهناك ما 


سمو نه العقم نتبحة مرض 


' وغل الطيي بعد ذلكان 
بوجه الى الزوجين أسقكلة 


سيكو لوحية فقد ظهر أن 


الخوف من عدم الانجاب 
يسبب العقم عند الزوجينل 
يؤكد ذلك قصة الزوجين 
اللذين اضطرا الى تبنىطفل 
بعد ان يئسا من الانجاب » 
ولكن بعدسمنة منهذاالاجراء 
حملت الزوجة وأنحستطفلا 

ويهتم الطبيب المعسسا لمج 
بحياة الزوجين الاجتماعية ,2 
هل يدخئان كثيرا 2 هسل 
متعاطيان الخمر؟ هل نومهما 
كاف؟ ماهو نظامهما الغذائي؟ 
ان جميع هذه العناصر قد 
يكون لها دخل فى ء 
الانجاب ٠‏ 

يأنى لعسسسساك ذلك فحص 
الزوجة » فمرض السسكر 
والسل يؤثران فى خصوبة 
المرآة » ومما 7 ان نسسماء 
أصبن بالعقم لانهن يتناولن 
كمية كبيرة من زيت كب 
الحوت (زيت السمك)الذى 
يعطل مفعول فيتسامين 


اذا كان الطب فى 'تقسدم . 


' فعمسسال » فاته بدين بذلك 
لاكتشاف مناجم عسلاج 
ومعالحات جديدة من ناحية 
3 تكتبكيسة منقسسادمة فى 
الدتشسمخص الطبى هَنْ تاحيسة 
أخرى ٠‏ , 

وبعتير التشخيص أساس 
يستحيل وحسود عم طب 
امس سحيح ددوق نَ تشخيص 


دقيق ٠‏ طذلك ثر جع قيمية 


٠ الاخصاب‎ 

0 يأنى بعدذلك الفحص 
الطبى بكل معنى الكلمةوهو 
فعحص لحب أن تبرق 1 
شىء كثر حجدا من الدقة 

أما الزوج فان اسسباب 
العقم عنده تعود الى السن »2 
اذ تضعف قدرثه الاخصا ثية 
ا”تداء منا الخامسة والار بعين 
ويانى. دعد ذلك مرض أبو 
كعيب » والارهاق والتعب 2 
وممارسة الالعاب الرياضية 
فى شىء كثير من املمالغة 
وقلة النوم » والدخضان 2 
وا لخمر » وبعضص العقساقر 
عالسولفانمايد »ونقص بعض.ن 
الفيتامينات وبعض الامسلاح 
المعدنية 0 

والسيب الرئيسى هو بلا 
شك ضعف درحة الاخصاب 
و يمكن الكشف عنهسا 
بالميكرسكوب أو التحليل ٠‏ 

ويأانى بعدذلك سببغاية 
فق الاهمية 2 وهو يعود فى 
هذه المرةالى الزو جين جتمعن 
فقد ثبين أن تنافر الخلايا 
الذكر نه والخلايا' الاشيسة 
يؤدى الى العقسم ولا بد فى 
هذه الحالة من اجراء عسلاج 
سريع منساسب يؤدى الى 
الانسجام النام بين الخلايا. 

وهكذا نرى ان الحمسل 
عملية معقدة للغا يوان لحدوثه 
يجب أ التوافن -شروط كثيرة 
والا فان العقم بأني سر دعا 


5 7 و مغ 
الطبيب قبل كل شىء الى 
دقة تشخيصه ٠‏ 


متنساول الطبيب (وضمسع 


اث لخصه هذا ؟ 


ما هم 


انها من ذو غين : بعضها 
فل اللجوخ السسميط نر رع 
عيارة عن الفخص الاكلينكى 
المساشر , أى البحث عن 
العوارض فى سرير المريضي 
شسة »2 والبعض لسن 
الأكثر تعقدا الذى يلجا الى 


وعى الفخوص المكملة التى 
'تنسجى دما ديه الا كليشيكية 

أها العو ارض » فهى 
الظواهر التى يشكو منهنا 
المزيضص والتى فى استطاعة 
كل طبيب ماهر أن يكشيف 
عنها بمحرد الملاحظة : 


ان الاطباء حتى القرن 
التامسيع عشر لم يكن لديهم » 
كوسيلة للعلاج » آلا أن 
بأحأوا للعوارض المرضية ٠‏ 
و وتات الئشسخيص ذى 
اللسواهر المسمية هو 
« لا ثينيك » بفضل كتابه 
0 العحصث فى الفخص. 0« الذى 
أظهر عام ٠ ١4814‏ وبعمد 
هذا انتاربخ لم تكشف عالم 


عن اعداد الطب دما ساعد ' 


على تطوره : 


عل ارقي 


الخديدة التى وضعت لخدمته 
أنيساعد طبيبه بثقتهو تعلقه 
وذكائه ٠‏ لانه اذا كان عسلى 
الطبيب أن يعرف مهمتسيه 
كمعالج معرفة كاملة , فعلى 
المر يغن أيضا أن يبدل 
قصارى حهده لتسهيل اعداد 
التشخيص الدقي قالذى هو 
بمثسابة خطوة 
شفائه ٠‏ 


عيبل المرنض أولاأن يتجشب 
السهل الفوز . بمنعلومات 


من 
: نْ المريضص نفسه أثناء الاخد 


0 معسة ؛2 لا تكون. 


'وكانك تنطق باقرار خطسير 


عند وصسفك لاوجاعك 00 


حاولى أن تجيبى ب « نعم » 
أأو « لا )» على الاسسنسئلة 


الواضحة الثى. يلقيها عليك 


الطلبيب الذى أخترته 2 ولا 


'تذهبى اليه »ولديك مجموعة” 


عوارض. فد تكون .سببا فى 


أولى لعجو 


أن ينحرف ميهصسرق البحث 


قن الطريق الصحيح 0 
تحاولى بدراية أو بغير دراية 
أن تفرضى تشسخيصك أنت ٠‏ 


. بعيدا عن القول البسسيط 


والهام أثناء التعامل مع 
الغلريني! 7 

فمن المشاع أن هناك 
الأريضص « الحسدن » والمريض 
2 الردىء » * والمقصسود من 
هصذا التعبير 8 المر يض ذو 
الثقة والمريض الشساك فى 
طبيبه ٠‏ 


ان للمريض صاحب الثقة 
الذى يستسلم لطبيبه كل 
الفرص . السانحة كى يكون 
علاحه أوفق من علاج المريض 


الذى يناقش ويؤجل ميعاد 


الفحص 0 أو در فضص النتصح 
والعلاج' :٠‏ 

لقد اكتشسف الطب 
الحديث أمراضا لا نعالج ولا 
بتحكم فيها الا بوااسطة 
بعضص الانحاص المعقدة 


فعلى المريض أن يفهم اليوم , 


أنه لبس فى استطاعةالطبيب 
الماهر أن يكتفى ببديهوأذنيه 
كى يحقق تشخيصا طبيا أو 
بمعنى اخخر علاجا كاملا ٠‏ 
اآخر علاجا كاملا ٠‏ 


لا تقل أيها المريضض « انه 
اذا انتهت هذه الفحوص الى 
أثنى صحيح الجسم » أكون 
قد أنفقت مالا بلا فائدة », 
دل على العكس , كن راضيا 
لانك لست فى..خطر وأنك 
لجأت الى طبيب ان أراد أن 
يتحكم بما 


: 00 


لا ترفضى. الاختيارات 


العملية فى المعامل ل سات 
الاشعة, والتسجيل الكهر بى 


ى له و ا 


للقلب والمع ٠‏ ان كل هبذا 
يستطيع أن ينقذ لك حياتك 
العلاج المؤلى قديمااء 
وفحص الشعب بالاشسعة 
أو المعدة 2 أصبح الان تنفيدذه 
عملية التخدير * 

اله عندما يقترح عليك 
الطبيب اختبارات ما , فانه 
على يقين من أنها ليستخطيرة 
ولو كان هناك خطر نتئيجحة 
لهذه الاختبارات فستكون 
أقل مما يحتمل أن يكون اذا 
ماحيل بينك و بي نالتشخيص 


الطبى 58 


هاك مثلا مشاعا : حمى 


سبيهاأ ٠٠‏ فى هذه الخالة » 
لا تأخذى فى تناول العقاقير 
المضادة للميكروبات وتغيير 
الطبيب كل ساعة , دل 
الجأنى الى الفحص الدقيق »2 
أو اذهبى + اذا امسستدعى 
الامر لذلك » الى المستشفيات 
فيفضل اكتمال معسدات 
معاملها » سينكشف ذلك * 

على المريض اليوم اذن أن 
يكون متنبها وحذرا ٠‏ 
وهدف مقالاننا الطبية أن 


ترشده حتئى يزداد مدق 


اقباله على العناية الطبية 
ثقة 'فيها ٠‏ 


المساهل المكان للمريضص 
الممستتير 9 


هذه القئاة ٠٠‏ قناتنا ٠٠قنازالسسوبس ٠٠‏ القناة التى أذابث فيها مصنٌ من دماء بثيها ٠ ٠‏ ما 
تنمتع به الشمووب اليوم منشهد رطيب ٠٠ ١‏ ستظل معركة قناة السويس أخلد معركسة فى 
ناريج مصر الحديث ٠٠‏ ستيقى قصسة من قصص اأجد تتناقلها الازمان والاجيال ٠‏ 


ل 


1 


5 


عضما لأبامأ فى 
مدركة المسسربة 
وعشت معشسا فى 
شمن الايام كثير من 
الحقائق ٠٠‏ ستظال 
حية فى تلب كل مصرى الى الابد 
فقد عادت بريحلانيا وفرنسسا ٠٠‏ 
الى عهد البربرية ٠٠‏ 
رنسا وبريطانيا لا تزالان 
تعيشان بعقلية الغابات ٠٠‏ لقد 
أثبتت لهما بورسعيد ان مصراليوم 


اسرانين ٠‏ 
ان دول العالم الحرة جميعهنا 


تضع أيديها فى أيديئا ولم يصسد* 


لنا عدو مبينل٠*‏ غير الاستعمارالذى 
يعيش على امغختصاب الحقوق ٠‏ . 
والنصر لئلا باذن الل »© 


الرجل ٠٠‏ وامرأة 

'نجلت الروح الوطنية فى المرأة 
المسرية ٠٠‏ وتحول النشاطالنسوى 
فى الجمعيات الى الاقبال المنقطسسع 
النظير ٠٠‏ على التدريب العسكرئ, 
وعلى أعمال التمريفي والاسبسعاف 
وغيرها ٠٠‏ لخوض المعركة 2 جنبا 
0 جلب ٠١‏ مع الرجل ٠‏ سسواه 
بسواء + 0ء 

ظهرت السيداتوالانسات اللاثى 
يلبسن ملايس الهلال الاحمن ٠.60‏ 
والحرس الوطنى وكتائب التحرير 
والمرشدات ٠٠‏ ولا يزال عدد كبير 


من طالبات الجامعات والمعاهد العليا 
وربات البيوت فى جمع التبرعات 
لاسر شهداء بورسسعيد الباسلة ٠‏ 

جميل ان ترى سسيداتنا بالملايس 
اأرسمية ٠٠‏ مئيلا الملاسس «الكاكى» 
الصغقراء وهى ملابس الميدان 
والملايس البيضاءوهى ملا بس الهلال 
الاحمن اللصرى ٠‏ 

وجميل حقاأن نرى الامهات وقد 
دفعن بأولادهن فى قلب الممركة ٠٠‏ 
معركة الددرية والكرامة والشرف ٠‏ 


ترى الشسباب يتدفق حماسة بالغة : 


فى القيام بأعمال كبيرة وكثيرة ٠0‏ 
هن استعمال البنادق الى ابرالتريكو 
وحياكة ملابس الولاجرين والجرحى 
وعيرهم ٠‏ 
تصفف | المجشميع فى هذه الإزمة وهى 
'تؤدى واجبها القدس نحو النماء 
وطنها العظيم ٠0‏ 
فى القاهرة 

فى القاهرة مدارس البنات ٠٠0‏ 
#تحول: :الى بيوت رسبة “ تستقبل 
أسن” 8.. وأطفال الابطسال الذين 


مكلا تبرز اللمرأة المصرية وهى' 


استشهدوا ٠٠‏ أو .أحرقت القنابل 
الغادرة ديارهم ٠‏ 
الادوية وأدوات الاسسسمعافات 
والتمريضص لا والملا بس والاقمشضة 
واصواف التريكو ٠٠‏ والاحنية 
والصابون والارز والسكر الخ ٠٠‏ 
ملاثكة الرحمة ' 
فى الوقت الذى بدأ فيه سيدات 
الهلال الآحمر عملهن من أول يوم 
للمعركة ٠٠‏ وتحولت جمعيةالهلاك 
الاحمر الى ميدان كبير حي ثآأقبلت 
الكثيرات من ربات البيوتليساهمن 
فى العمل الجليل .٠٠‏ أقبلت زوجة 
الوزير وزوجة القهوجى ٠٠وجلسن‏ 
فى صفواحد يستمعن الىتحاضرات 
الاسعاف والتمر بض وأخذدن دورهن 
فى حياكة الملايبس ٠ ٠‏ والتبرج 
وجمع التبرعات ٠‏ 
ذهبت القافلة الاولى , والثالية 
والثالثة من سسيدات الهلال الاحمر 
المصرى خلف صفوف المقاتليل ٠٠‏ 
كانت تؤدى دورهافى حماية وطنها 
الغاللى ٠٠‏ كانت المرأة المصرية فى 
الميدان ٠ء٠فى‏ مستشسفيات التمريض 
والوقاية ٠٠‏ واسعاف المصابين ,2 
ورعاية الاسر المنكوبة٠٠‏ والمشردين 
الذين فقدوا الاهل والديار نشيجحة 
هذا العدوان الااثم على مصر اء 
احتجاج شديد 
واحتجتك جمعية الهلال الاحمسر 
المصرى ٠٠‏ أرسلت. احتجاجا رسميا 
ببرقية الى جنيف ٠٠‏ حيث المقسر 
اأرئيسى لجمعية الصليب الاحمسر 
العسالمية ٠٠‏ احتجت على ضرب 
المستشسفيات والبيوت الامنةبالقنابل 
واستدكرت بشسدة غارات العدو على 
أرض الوطن 7 0010اا, 
كال ٠٠‏ والدم. 
ولعب الولال الاحمر دوزا كبيرا 
فى حياة. الجرحى . والمصازين فقد 
أقبل الشعب بدافع وطنيتسه فى 
خلال ايامعلى مركن 'ثقل الذم بجمعية 
الهلال ٠٠‏ أكثر هن نصف مليسون 
مواطان, ٠٠‏ قدم كل دنهم ' آر نعمائة 
جرام من دمه ٠٠‏ .بذلها عن :ايمان 


وازة 1 5 


وقد تمكنتك مجموعة من سيدات 
الهلال بجمع هذا الدم وتوزيعه على 
المستشفيات العسكر بةومستشفيات 
الطوارىء ٠‏ 


مع ركة الوطن ْ 
اننا تعيش الاآن “فى ناريخ مصر 
الحديث ٠٠‏ المرأة والرجل جنبا الى 
جنب ٠٠‏ فى معاركنا. الوطنية ٠.‏ 


سن 0 هل وضع المانيكر لا يصلح 
لفتاة هثلى مواظبة على الصسلاة ! 
يقولون ان فى الأوضسوء لابد أن 


أذ الاظافر نصيبها من الوضوء: 


ولذلك .لا يمكن وضع المائيكر فهل 
هذا كيج ؟ 


أبيد اسم كتاب لزيادة. «معر فل 
الدينى الاسلامى وشرو 3 المذاهب 


1/8 


ادن : 


الثلائة وحكم كل مذهب " 


السة فائن م2 +من - طنط 

ىد !' يستحسدن عسسسلام وضع 
الانيكر على أظافرك مادمت 'تداومين 
على الصلاة وذلك لان المانيكر الضسع 


طبقة عازلة بين ظفرك. نفسه وماءء- 


الوشسوه وان كسان لايمكتستك 
الاسستغناء عن المانيكر لسبب أو 
لآخر يمكبك الوضوء والصلاة برغم 
وجود المانيكر على . أظافرك. والوضوم 


والصلاة على هذه الصورة. صحيحان. 
أما عن المذاعب فهى أربمة: 


مذاهب في الاسسلام يا انستى 
وليست 


اذاهب الاربع. فى كتسماب وزارة ' 
الاوقاف « العبادات عسلى المذاهب - 


الاربعة » وهو يباع د م 


س : : نحن ثلاث فثيات. أنونا من 


قطر شقيق إاستوطن مصر مناسدة . 


إثدسين وعشار ين" عاما ٠٠‏ كان كبر 


باسلام ياموتيه احنا ما كوناش 


ثلاثة ويمكنك دراسسسة- 


فاكر بنانهدقوى 7 


اخوائى. فى الرابعة من عمره فى 
الحين ٠٠‏ وعاشت والدنى مع والدى 
محتملة الحياة المرة مع هذا الاب 
الانانى الذى يختص بكل شىء فى 
سميل أنغخراضه الشخصنية ٠‏ 

والان بريد الغودة لوطنه الاول 
فقررت والدتنا عدم الذهاب معه لان 
لدينا أسسابيا تمنعنا من السفر معه 
ههما كانت العاقبسنة ٠»‏ وتريد أن 
نعرف ماهو موق القانون ؟ 

هل سميحمينا ويضمن لنا. نفقة 


"خصدوصا وأنه ثرى ولكن ٠٠‏ يخيل. 
“الينا أنه بريد ارغامنا على السفر , 
معة وئحن بإلغات سمن. الرشد 


:لم تبيئى فى خطسايك 


الانسباب التى تمنعكم. هن هرافقته 
' وعلى هذا الاساس يختلف الوضع 
. بالنسبة لوائدانك إذ أن القانون لن 


يحمى الزوجة بأن يفرض على الزوج 
نفقة لها اذا وفضية السفر ممسه 


وكان هذا السفر لعمل الزوج 
أو: لفنسورة الخنشرى ولم يسكن ٠‏ 
المقصود مله هو الكيكد والاضرار 
بائزو<ة فان توافرت هذه الاسباب 
فى ص«الحكم كان اوالدنك <تى ' 
الامتناع عن السفر وعلى والدك أن 
يدفع لها نفقة برغم امتناعها أدا ان 
كان سق الوالد للعدل أو اغضرورة 
أخرق لاللصسسسد سسفره الافران 
بوالدنك وجب عليها السشر فعسسه.. 
وَامًا امتئعت لا تستوق النفقةوييدو 


.دن لطس_ابك ان والدانك :روحت 


بوالدك وهو فى وطنه الاول ٠‏ 
ودعنى ذلك ألها نروحث وهى 
موافقة على العيش معه فى بلده +. 


أما أنت. واخوانك فليس لكن 
الحسسق بأى حال فن الاحوال فى 


. الامتناع عن السفر مع والدكن واذا 


امتنع 'كان له اطق فى أن يرغمكن 
عل ذلك برغم بلوفكن سمدن الرشد 
لالكن بكر وله عليكن حق الرعاية. 


انل رجعنا الى الخطابات 
العديدة التى تصلنا من 
قارثاتنا كل يوه يطلين فيه 
النصيحة: لاحظنا أن الصدر 
موضوع يهم النساء بصفة 
خاصة ٠‏ 
الانتياه » ذلك أنه عضو 
شمر يبع الثتلف وأكش من غيره 
تعرضا لعاديات 


ويكفى قليل من 


الأآان عرفنا كنهه ٠‏ فالثدى 
بتكون من غدة نحيط بها 
طبقة من الشضحم والانسحة 
الملتحمة ٠‏ 

ولا يوجد أى عنصر يقوم 
درفعه أو بسئدهم ٠‏ ان الذى 
قوم بهذه المهمة الخطيرة هو 
الحلد والنسيج الذى يدعمه 
ويرتكز الثدى عل قاعدة 
عضاية لبست من القوة 


المؤثرات الداخلية والخارجية 


الكثيرة التي تعترى الجسم ٠‏ 


وان فحصنا العضلة التى 


قن ع الة رمن اا 
دقيقة غاية فى الدقة ولبسس 


من السهل الوصول اليها ٠‏ 


من الصعب علاجه ٠‏ 

لذا وجب على كل امرأة 
أن 'نتخدذ الاحتياطات الكفيلة 
بالمحافظة على هذا الجزء من 
الجسم أطول مدة ممكنة ٠‏ 

ولنبداأً أولا بحمسالة 
الضدر ٠‏ 

لحب اسسستثعمال هساة 
الحمالة منذ أن يتكون الثدى 


أى بين الثالفسة عشرة 
والرابعة عشرة حتى لو كان 
شكله ووضعه على خير ما 
فنطبق تمساما على شكل 
الندى ٠‏ ويسترط فيبها أن 
سند دون أن تضغط ٠‏ كما 
جب عدم رفعها ٠‏ 

وان كان صدرك تقيسلا 
احتفظى بالحمالة وآنت 
كاتهنييية 0 ولا لمارسى أبة 
رياضة بدونها حتى لا يكبر 


ان التجاعيد ما هى الا 
ثنايا لوجه مبالغ فيها٠‏ 
وهى نتيجة لترهمسل 
العضلاتء ويتوقف ظهوزها 
على السن والخالة الصحية 
والحالة النفسية ٠‏ 


ان التقدم فى السسن 
يجلب معه ارتخاء فى 
الوجه مباشرة. ويصاحب 
هذه الظاهرة. نقص فى افراز 
الانسجة التى تقع نحت جلد 
الغدد الدهنية : 


ونظهر التجاعيد أيضا 
نتيجة لمرض يصيب الجسم 
فيشحب وجه المريض وتأخد 
التجاعيد الظهور شيئا 
ف 5 » وكان صاحيها قد 
بلغ الخمسين أو أكثر ٠‏ 


".- 


' ويقرر الاطباء أن البشرة 


الجافة المعرضة تتقلبات الحو 
نصاب بالتجاعيد قبل غيرها 


٠٠‏ لذا نجد أن النسسساء 
اللواتى يقطن الريف ولا 
من التجاعيد فى سسسن 


وفى أوزوبا وأمريكا 
الغزض منها دفع الزائد من 
النسيج السذى يسبب 


التجحاعيد تحت سجسلدة 
الرأس 5 


0 


وتقوم جراحة التجميل 
بيفس العملية التى تقوم بها 
هدم اليانسات غساير أن 


اقاثن الجراحة يكون مسعيرا 


بيئما علاج البانسات يكون 
مؤقنا ٠‏ 


ومن الملاحظ أن منطقة 


“الباق تعدا بوالمجاعين قي 


-غيرها من مناطق الوجه ٠٠‏ 
فتظهر تجاعيد دقيقة فى 
الجفن الاسفل ٠‏ ويتهدل فى 
نفس الوقت الحفن الاثعلى » 

أما تجاعيد الجبهة 2 فهى 


رأسية وآفقية ٠‏ والتجاعيد 


الافقية تقع فى أعلى الانف٠‏ 
وهناك تجاعيد تنظهر عند 
زاوية العين من الخحارج 
ويطلقون علبها اسم د خف 
الاوزة » لانها بالفعل تأخذ 


شكل قدم الاوزة ٠‏ وتظهسن ‏ 


التجاعيد أيضا فى المنطقة 
الواقعة بين فتئحة الانف 
ونهاية الفم » من الناحيتين» 
ويتكون الذقن المزدوج من 
ارتخاء أنسحة هذه المنطقة»٠‏ 
واذا انخفض احدها ظهرت فى 
نشويها فى شكل الوجه 


لقفسية * 


وجرت محاولات وانجارب 
عه العراضن 'منيا إزالة هذه 
التجاعيد التى كثيرا ما نظهر 
قبل الاوان ٠٠‏ وقد وصل 
المراحون. ال طتريقة اتتبر 
المثلى ويطلقون عليها اسم : 
رفع الوجه ٠‏ 


با سيدثى فهم هذه الطريقة 
نقدم لك هذا المثل : اذا 


جامد فم فس غريدابماك 


فرصنا الخجلد بين الابهام 
والسبابة » لاحظئا أن بعضص 
التجاعيد تختفى ٠‏ وجراحة 
« رفع الوجه » تقوم على هذا 
المدأ ٠٠‏ ويجرى جراحو 
التجميل هذه العملية بعد 
عمل بنج موضعى ٠‏ ويقولون 
انهاغاية فى السهولة 
وليست خطرة على الاطلاق * 


ويعمل الجراح على ادخال 
الجلد الزائد تحت الشسعر 
حتى لا يظهر ٠‏ وهى عملية 
تحتاج الى دقة ومهارة ٠‏ 


وهناك عمليات أخرى تقتضي 


من الجراح الالتجاء الى طرق 
أخرى لاخفاء الجلد الزائد 5 


وعلى أى حال فان كل ما 
يهمنا نحن السيدات هو 
نقوم بهذه العملية ؟ ان 
الامر لا يتعلق بسن محددة 
فهناك سسيدات يصلن الى 
تين الخمسين ووجوههن تكاد 
تخلو نماما من التجاعيد 
بيئما توجد نساء فى سسن 
الثلاثين وقد بدأت التجاعيد 
تخط خطوطها فى وجوههن 
بلا شفقة أو رحمة ٠‏ وعلى 
السيدة التى ثترغب فى أن 
تحرى هسذه العملية أن 
0000 رها قبل ١‏ وو © ال 
التجاعيد ٠‏ اذ أنه من 
المأضحك أن يعود وجهها 
كسابة فى سن العشرين 
بعد أن كان وجهها متجعدا ٠‏ 


ويقول جراحو التحميل 
أن عملياتهم يستمر مفعولها 
من سست سنوات الى ثمان ٠‏ 
ذلك أنه لا دوجحتسسك من 


ما لا نهاية » ويمكن اجراء 


دون أن ينشساً عن ذلك 
التتكرار أى ضرر ٠١‏ 


ولم انعد جراحة التحميل 


فى أوروبا وأمريكا. مقصورة 
عل تجوح السيئما والمسرح 


وسسيدات الطيقة الراقية ٠‏ 


لقد شملت الاان البائعاات فى 
الملحال التجارية وعارضات 
الازياء اللواتى يتوقف أكل 
عيشهن عللى شيا بهن وهكذا 
استطاعت جراحة التجميل 


أن تعطى لهؤلاء ذر صسصة 


عقكة لاف وي اميد 
عن أن الظهور بمظهم.ير 
الشباب يقوىالروح المعنوية 
ويجعل الانسان ينظر الى 


الحياة وكله ثقة فى المستقبز 


/: الثمردن الثائث 


0 ا الساة قين الى الامام 


على وسبطك اثنى ما' استطعت الساق الامامية 
00 جيدا الساق ا ٠‏ ادفعى الركبة 


'افردى ذراعيك على الحانبين ٠‏ ضعى ركبتك 
على صسدرك إخفدي ر كبتك الى اليمين والى 
اليسار +2 


الخففضى براحتى بديك جيدا عل شن ٠‏ وعللى 


ال ركبتين أن. قلمس الاثر ض أما القلنمان 


فنتظلان مرفوعتين * 1 
ان هذا التمرين يلين ويقلل من حجم الردفين 


ضعى بديك 


ارسمى دائرة كبيرة باحدى الساقين تعد 
مدها جيدا ٠‏ واستندى بيد واحدة على الحائط 


ارفعى ساقك جيدا جانيا 0 ارفعى سساقك 
جيدا الى الخلف 


ان هذا التمرين يقوىجميع عضلات الحوض ٠‏ 


ضعى راحتى اليد ين على الارض وارفغى 
الساقين قليلا ربعى السا قين وابعديهما عن بعضص 
مرة فوق ومرة نحت ٠‏ 

اضغطى جيدا على الارض بر احتى اللسماا و 
يجب رفع الخد ن بعض الشىء 

ان هذا التمرين بقوى روي وبدرب 
العضلازت الداخلية ٠‏ 


بحلاب دوه 35 ١‏ 1 9 
الفمداسى عمات ٠ه‏ يارويت 


والسس ١‏ لطبت عبار /سوعنًا سين ور 


أمددى اتساق جيدا ومرجحيها من الامام الى 
الخلف قوسى الردفين وأنت ترفعيل الساق الى 
ارفعى السناق أعلى ما يمكن ٠‏ 


البسناء الزى رنعست, العزةٌ مص 
التمرين السادس : 1 وعامتيها ف الاسشصلا ا صاة 
ضعى ذراعيك على امتداد جسمك وراحتى موسسريشرلا ها القومية | 
يديك على الارض ٠‏ ارفعى ساقيك بعد مدهما منثيم الصناعات قبرها ' 
جيدا أعلى ما يمكن ٠: © ٠‏ 00 بشيل نا طمكل ا لأغبال الشوايفلة 
اضغطى جيدا على الارض براحتى يدينك ٠‏ وزو لعواصر ا رمرير ا سكل ومريها 0 
اتركى الساقين ممدو دئين ٠‏ 1 كاوه وصاسسلوه سس كل بلاد ا مارج ٠‏ 


ان هذا التمرين بقو ى عضلات الاليتين 


رف 


هذان فستانان أحدهما 
تواليت ٠ويصنع‏ من القطيفة, 
' بحوئيلة واسعة بأربع لنيات 
مجوفة مقفولة ببانسة على 


الارداف ٠‏ ويالسة أمام . 
وأربسع بانسات تثلتك 
الكورساج المستقل الذى 
حزام الجوئلة ٠‏ 

وسبنسر ذو كميزم ركبين 
يصلان حتى المرفقين أو 
تتحتهما بقليل ٠‏ وبائسئثان 
فى الظهر » يميل الثوب الى 
انسامبل أنيق لبعد الظهر ٠‏ 
يتكون هذا الانسامبلمن 


0 


١١‏ قطعة ويشمل البحوتب 
نفسسهة ذا القطعشين : 
الكورسساج بشريية 
والسسئنسر ٠‏ : 


وهو فى حاجة الى قماش 
طوله ستة أمتار وسمتون 


ل سنشمئرا وعرضنه 96 لبج 


التفصيل : 2 أولا اثنى 
والليزيير على الليزيير ٠*قصى‏ 
القطع بالطريقة والنظام 
المبينين مع الحرص على عدم 
وضمع واحدة من هذه القطع 
فى الاتجاه المخالف ٠‏ ولما 
كان لوبر القطيفة ١تجناه‏ 
واحد , قان الالعكارسسات 
ستكون مختلفة :5 


بانو وسط الظهر رقم :١‏ 
بقص الوسط على الثنية فى 
اتجاه نسيسج القماش ٠‏ لا 
ننمى وضع الحروف المبينة 
للتركيب مع بانوهصات 
الجوانب ٠»‏ 


بانو وسط الامام رقم؟ : 
بقص الوسط على الثنية فى 
اتحاه نسيج القمساششس 
لا تنسى وضع الحروفالمميئة 
للثر كيب لسسع بانوهمات 
الجوانب ٠‏ 


كورساج أمسسسام رقم : 
يحصل عليه من قطعة واحدة 
اعملى حساب الدخسلات 
اللازمة لنتسمة الرقسسة 


'والحردات والخياطات ١‏ 


كورساج الظهر رقم 4 : 


: مدل جا ون علد بر انح 


اعملى حساب الدخلات اللازمة 


لفتئحة الرقية والحسسردات 
والخياطات ٠‏ 


الخسائب الامامى رقم ؟ 
مكرر واجانب الامامى رقم ١‏ 
مكرد :أن هائين القطعسين 
تكملان جوديلة الامام ٠وكل‏ 
من هذه القطع تقص مرنين 
ويمكن اذن وضسيع سمكى 
القماش بعد فرده بعرضسه 
كله و يوضع الواحدك على 
الاخر الوجه على الوجه * أو 
يقص الواحد بعد الآخر ٠‏ 
ولابد من القطعسة رقم ١‏ 
مكرر مرتين لوضعهما ف ىكل 
جهة من بانىو وسط الظهر 
وقطعتسين رقم 0 لسرا 
لوضعهما فى كل جهة من 
باثو وسبط الامام ٠‏ 
بقص عل القماش المزدوج 


والليزييز على الليزييز ٠والى‏ 
جانب يمكن الحصول على 
القطعة رقم " التى تكمل 
القطعة السابقة ٠‏ 


الكم رقم 8 : يقص مزدوجا 
احترمى انجاه نسيجالقماش 


ظهر السسينسر رقم 5:5 


يوضع خط منتصف الظهر 
على ثنية القماش ٠‏ 

الياقة رقم ٠١‏ : فوق ٠‏ 
يحصل على ما فوق الياقة 
من قطعة واحدة » علما بأن 
خط المنتصف يكون على ثنية 
القماش ٠‏ والى جانب الظهر 
تحصل على القطعة رقم ٠‏ 
مكرر التى ان قصكْمزدوجة 
تعطى نصفى الياقة الاسفلين 

الحزام رقم © : يعطىطول 
ميحيط الخصر 0 ولكن محيدعم 
احترام اتجاه نسسيجالقماش 
للحصول على اتجاه القطيفة 


ولتغطية السبنسر عند 
التحامة بالجونيلة يعمل حزام 
كما أنه يمكن أيضا قصه 
فى اتجاه نسيج القماش ٠‏ 


ركبى بانو الجائب رقم ١‏ 
مكرر على أن تتقايل النقطة 
أو مع ب وب ٠‏ ومزكل 


كوبون باترون بنت الثيل 


قدمى هذا الكوبون الى دار بنث النيل 44 شارع 


قصر الئيل بالقاهرة فى المدة من يوم ه الى ١١من‏ 
هذا الشهر ٠٠‏ تحصلى على هذا الباترون ٠‏ 


ملحوظة : اذا أردت أن نرسله لك بالبريد المستجل 
+٠‏ ردى الينا هذا الكوبون مصحوبا بطوابع بريد” 


٠ واضم‎ 


لمع سوه بع سي م 


ركبى البانوهين رقم ؟مكرر 
وواعدع٠‏ وفى كل خباطة 
أمامية يمكن ث ركيب جيب * 
ركبى ظهر وأمام الجونيلة 
بخياطات الجوائب ٠‏ كونى 
الثنيات 0 قومى. بعمل بروفة 
مع تسريح بانوهات الجوئيلة 
حثلى الجزام بعد عبل 
الاصلاحات اللازمة . اعملى 
الحباطات النهاثئية بعد خبياطة 
البانسات 8 اعمل الاورليه 

الكورس اج : اقفلى 
البانسات , ظهر وأمسسام 
الكورساج 5 ركتى الظهر 
والامام لخياطات الكتفين 
والجانبين ٠‏ وبوربات من 
نفس الشكل اعملى حافة 
فتحة الرقبة والحردات ٠‏ 
توضع الوجه على الوجه 

السيئسر : الى الاممام 
ركبى بالخياطة التى تكبون 
بانسة الة لقطعدين رقم كا 7 
اقفلى بانسات الظهر ٠ركبى‏ 
الظهر بالامام بخياطات 
الكتفين والجانبين ٠‏ اقفلى 
الكم بعد أن تكونى كونت 
البانس ٠‏ قومى بعمل بروفة 
أولى ٠‏ وبعد عمل التعديلات 
اللازمة » اعمى. الخياضات 


. النهسائية وركبى الكمين ٠‏ 


ركبى أسفل الياقة بخياطة 
المنتتصف ٠‏ ضعى ما فوق 
وما نحت الياقة الواحد على 
الاخر , الوجه على الوجه ٠‏ 
اعمل خياطة الحافة الخارجية 
اقلبى على الوجه ٠‏ زكبى ما 
تحت الياقة عند فتحتها ٠‏ 


:"اسلف ما فسوق الياقة إلى" 


الداخل ٠‏ اقلبى البارمانثور 
الى السداخل بعد عسل 


: العراوى . 
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لوحظل أن الهدف الاول لمصممى الأزياء همذا العام همير 
العمل على ابراز أنوثة المرأة + فلم تعد للقصات التى تذكرنا 
بشياب الرجال مكان فى موضة هذا الشثاء لقد اختفث لتحل 
مبحلها القصات السواريه والكشسكشسة والوسط العالىالذى 
ببرز حمال الصدر والإكتاف المستديرة ٠٠‏ الخ 

وفى الواقع أن موضة شتاء ١9551/‏ تذكرنا الى حدكبين 
بموضة سنة *191 فالكاب يلبس .مع كل الثياب مع 
الفستان والتايير والسواريه وفى كل وقنت فى الصباعد بعد 
الظاهر بالمشاء وقد تئنافس مصممه الازياء هذا العام على 
تقد يم أحمل وأروع الكابات التى نلاثم جميع الإجسيام 7 
أما البلرين فهى لا تقن أعمية عن الكاب روعة وجمسالا 
وكذلك التونيك 

ولوسظل ان القصات فى أزياء هذا العام على طو لالفستان 
بالتدرج وكأنه هرم فنجد قصه فى الوسط وقصة تحنث ‏ 
الصدر هباشرة ثم قصه عنا. السفرة وقد وضعت أزهاء كثيرة 

اختلاف قصة من هذه القصات عن الاخرى * 

ولوحظ أن الاقمشة المرنة والافيفة لها الاولرية عن 
سائر الأقمشسة وخاصة الناشف منها ٠‏ أما الفراء فيجد 
لنفسه مكانا فى كل لون عن الازياء فنجده فى التاييراته 
والفساتين والبلاطى ٠‏ ولوحظ أن الالوان الرئيسسية هذا 
الشثاء هى الاسود والبتفسكى « الموف » فاح وغامق وكل 
نوع والاخضر اأزبتى والا<مر , هذا وقد عرفضسست أزياء 
بجميع الالوان الاخرى ٠‏ , شْ 

ولوحظ أيضا أن الشعنر الطويل حل محل الشعر القصنير 
وان كان عذا الاخير مازال مفضلا! من البعضن ما دام يلاثم 
وجههن أكثر من الطويل ٠٠‏ ولوحفل أخيرا أنالبوانثيالطويل 
هو الغالب في موضة هذا الوسم وان ١‏ الاكس.سوار 4د 
الشنطه والجوانتى والمزمه كان أغلبها زيتى غامق و ديج 
فاشيج وأسود وأحس 00 


0 
0 


00 


01 
0 


اسان 
ااا 


مازال اللون الاسوديحتلالمكانة الاولى لثياب ما بعدالظهر والمساء ومن آخر 
المبتكرات الامريكية فى هذاالشستاء الجوئلة الفضفاضصةوالكورساج الضصيق ٠‏ 


وبنت التسل تقدم لك نموذجين من أجملممتكراتهذا اللون من الفسائين ٠‏ 


0 
0 


3 


ل 


لاتعدمد الاناقة. عن كثرةعدد الثياب بل تعتمد". 
سن اختيازها فجوللب سةواحدة يمكن استعمالها فى 
الصباح وبعد الظهر أيضاولن تفقدى أثاقتك سبب 
ذلك ويكفى تغيير. السلؤزموحدها من مناسمبة الى أخرى , 


وتقدم اليك على هاتين الصفحتين نموذجين لو نلتين 
من اللون الاسود لتخثارى احداهما لاستعمالهاى كلوقت 

كما نقدم لك بلوزتان : احداهما للصباح وهى من 
الصوف الكاروهات والاخرى للمساء ٠٠‏ 


الأرعاق 


حيا 3 الوسط تكون نحت الصدر مباشرة ويمسشك هذا 
الوسيط. بحزام عير د “و تجداين على الصفحةالمقايلة 
اربعة نماذجلا حمل الفساتيزمن هذا الدوع ٠‏ 

أما فى هذه الصفحة »فتجدين آخر ما وصل اليه 
مبتكرو الازياءوهوالايشاربالطويل المثبت فى الفستان 
أو التاير بطريقة رائعةجيلة 


لوحظ هذا العام 
ان الاتجاه الغالب 


أربعة نماذج لاحمل 
الفساتين من .هذا 


المنبت فى الفستان 
أو الا ا بطر يقة 


11 
ل 


والاكتفاء بالتايير 
البسيط الاسسور »2 
فاذا ما لست على 
هذا التادر أصبح 
ملائما لبعد الظهر ٠‏ 
أما النموذجالثالث 
فان ياقته أقرب 
للابشارب منالياقة 
وبلاحظ أن طرفيها 
ممسكان. تزراين فى 


باغ عالاسياتى 
الى حاتت الياقات 


الحديدة الممتكرة هذا 


انيد ة: لهذا السام 
ايا 


ويمتاز هصذا 
الموديل المقدم الك 
« السبلوزون » ذو 
الكشتكشة وبلاحظ. 
أن الحيب فى الجونلة ‏ 
فى مسستوى 
.وذلك برجع الى ان 
نفس الحسزام 
١‏ امي كل | بدوره 


أذاقنا أفيال ررد 
الشنتاء القارص لا 
يمكننا الاكتفاء 
انا ابر وتحنء فى 
الوقاية من البرد 
لذلك. يجب علينا 
أن نحرص على أن. 
يكون.لدينا بالطو 
أو .جاكته ثلاثم ما 


0 6 


ار 
0 ل 
0 


ا 


ان بنت النيل تلتق لكم دائماً أحدث المودات ولا تتواتى فى أرب تشير على 
قارثاتها بزيارة المحلات البى تعرض آخر ما وصل اليه فن المودة . 


وقد قنا أخيراً بزيارة أحد هذه انحلات وهو ١‏ نوتيك أنيس . وصاحيتا 
هدام سلفاى بشارع عدلى رقم رم ناصية شارع شري .. وقد أعمنا ما عرضسته 
علينا وها موديلات شتاء سنة 1م6١‏ الى ' تظهر فى الاسواق .. استوردتها هذه 
الحلات خصيصاً مر ايطاليا . وهى ذات ألوان عقتلفة متناسقة تناسب مودات هذا 


العام ومحبوكة على الاجسام فتضق علها منظراً رائعاً . 

وقد أيحبنا أيضصا ما شاهدناه من تصميم الآزياء الذى اجتمع فيه هن كل من 
مدام سلفاق شين مصمى الأزياء ف روما وباريس فصضار روعة ف الاتاج 
والتصميم . 

وقد أشمرتنا مدام سلفاتى أن هذه الموديلات عزيرة جدأ علها لآنها قد وضعث 
فها عصارة تفكيرها فأخرجتها .هذا المظبر الرائع ولكها لا تبخل بعرضها على 
اأسيدات المصربات لما لمن فى قلها سن منزلة كبيرة 5 

وقد سألتها عن السبب الذنى حدا ما الى عرض هذه الموديلات قبل موسمبا 
فأخي رتنا أن هذه الموديلات سوف تحدث انقلاياً ف العرض لما تتاز ر4 مل جال 
وأناقة وما تضفيه على المرأة المصرية من مظهر رائع . 

وقد استطعنا اقناع مدام سلفاق ,أن تخص قارئات بنت ال لل عض من 
تضحاتها فوافقت على أن كل من يبحمل مجلة ٠‏ بنت انيل » ويتوجه لحلات بوتيك 
56 سوف تخصه امتياز كير فم برغب قَْ شرائه من معروضات تحلاتمسا من 
باوفرات أو جونيلات أو موديلاتها الرائعة . 


هىاشتاك عام /اه146 قفن بنت الشيل 
ومنت النيل تسهم معك فيها فنفلم لك اشتراكا: 0 


ب هلانت بشدة ١6‏ 


بل لاععا ين ١‏ امفضة دا جين عام /41ةا إسَارُ مرن اول 
١ ١ | 2 4 ٠‏ م ٠.‏ 5 5 2 
ب ورسل احور درسي بدى بل بنت نيل .+ باع ته النيلت 


0 
0 
0 


0 
0 


التودد سعث الدفء 
والحرارة للجسم ين 
السسمتاء حختى أن 
تاتيل التوريد فى جو 
مصر يغنينا غالبا 
عن البالطو 

واليك تاتيران 
ياقة أولهما من. 
الفراء 


أما الثانى فقد 
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بالطو موديل :ريد نجوت 
من الصوف المتفسستجى 0 
وفستان من الصعسسسوف 
الينة لبنفسجر الفاتح يبحليهجزام 
من الستان:. المأث من نفس 
اللون وفسستان آحر من 
الجرسيه يمتاز يكشكشة 
فى الوسط تعطى اتساعا 
للجوئله والكورساج. ٠‏ 
أما الثتوب الاخير فيمتاز 
؛ بالتصاقهالتصاقا تامابالجسم 
وبدرابيه متفكر فىالوسط 
اوياقة جديدة. من نوعها 


اظهار هذا افك اعم الامام ليض 
روعة وأناقة على البالطو الثمين 


3 


1 
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تقدم اليك «بنت النيل»على هاتين الصفحدينفوذجئنلفستان ومعه بلطو يلائيه 
من نفس القما ش أو منقماش آخر بتلاءم بنوعه ولونه مع قماش الفستان ٠‏ 
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. ان أر دت اثتباع مودة 
:هذا العام فلا بد مناقتناء 
كان 

لا أحسدن الكابات » وكلها 
مبتكرة جديدة ويشسسيه 
الكاب ‏ الاول منها التسال 
الثانى فيمتاز سساطئسه 
والاخير يلف حول الجسم 
ودشضست بزرار عتك الكتف 
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ذات قلاب .ويمتاز بمسكه 


واكاك سج قاد 
هيئة المغناطيس التى لوحظت 
فى أزياء هذا العام ف ىأجل 
صورها ونه فتحتان على 
مئة جيبين فى جانبيهة 
لاخراج البدين' منهما 2 وقد 
تبيتعندالصدر بلسانمبتكر 


0 0 
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عودى طفاهشكمند الصغر بالاعتمام 
دشيابها المنزلية فهى لاتقل أهمية 
عن ثياب الخروج ونقدم البك 
نماذج لقمصان النوم والروب 
دى شمبر لابنتك أيا كان سبنها 


0 
0 
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هجوم 


وقفمت بكم الشهر الماضى 
فى يومياتى الى حض سور 
الفسمساة التى وضعتنى فى 
البسسك وهى راغيسة فى 
اخسراجى وأنشيرها موظف 
السنك الى لم أصبح وحيدا 
فعادت لتفكر فى الطريقة 
السلبية الت سوق تمسل 
البها حتى لا تكون سببا فى 
تفرقتى عن أبنئائى الصغار 


وتحرمنى هن صحبتهم ٠6‏ 
عادت الى منزلها وهى فرحة 
صسمر قادة تسسائر جع كلمات 
موظف البنك التى قالها لها 
فى فوائد ومزايا التوفير .٠‏ 
نقد قال لها ان التوفير يعود 
بفائدة مزدوجة على صاحب 
الال وعلى مستثير هذا المال 
فهو فوق هأ يعسود به من 


أرباح على صاحب المال فان»ه 
يعمل على 'تدعيم الاقتصساد 
القومى لبلدها الحبيب ٠٠‏ 
واكجالة فى غائة المسائلة 
٠٠‏ كما أفهمها ان الجنييه 
تمغرده لا أ تبى نفائدة اكبيرة 


طالا كان منفردا أما اذا جمع 
مع الكثير من أمثاله فهو يأتى 
بالفائدة المسرجوة منه فى 
اتدئقيم الاقتصاد آذ ردس لتطيع 
اليتهتكة. سدم تمارة فى 


مشروعات كثترة تؤدى الى 
دوام الانتعاشى الاقتسادى , 
فان البنك يساهم فى تدعيم 
هذه المشروعات التي ثدمو 
وتزداد و تفشح مجالا كبسدرا 
للاكثار من الايدى العاملة , 
وادخال صناعات جديدة 
توفر عل البلاد العمسلات 
الاجنبية التى تنفقها فى 
شراء المنتجات من 'الخارج , 
فهى بلك تدعم الاقتصساد ء 
وتقضى عمل البطالة بين 
الايدى العاملة فوق ما نعود 
د4 من أر باح على أصحاب 
دفائر الشتسوقين المودعين 
تمدو اليم فل الطتود .+ 
أقول عادت الفتاة الى مدزلها 
وصى تستعيد هذه الكلزماتث 
التى قالها لها موظف البنك 
٠‏ وسترس بها الخيال 035 
وأخذت تفكر فى وفى قيمق 
ف تدعيم الاقتصاد القومى 
٠٠‏ أكون أنا بمثل هذه 
القيمة الفى شرحها ليسنا 
موظف البنك ٠٠‏ فى اننى 
الشبيك فى .«زيادة الزخاء 
والقضاء على البطالة وزيادة 
الانتعاشى الاقتصادى ٠٠‏ اذا 
ذهى بوضسهعها اياى فى 
صندرقل السوفير قد أدت 
خدمة عظيمة لوطنها دون أن 
لشسعر ٠٠‏ هل يعنى ذلك 


انها أصيحت من المساهمات. 


*٠ذما‏ هذه الاعوال الضخمة 
ألا عبارة عن مبالغ قليلة مع 
بعضها فتكون تلك الاموال 
الكثرة التى تس الخدم فى 
الاإقتصصساد ٠٠‏ عادت تفكن 
ثانية ٠٠‏ ما قيمة هذا انيه 
لو سسسححبته من صسندوق 


.-_ 


الترفير دالنسبة لهنا 0 


أتكون فائدة لها أكثر هن 


ْ فائدته لوطنها واقتصادياتيا 


٠٠‏ ان هذا الجئية سوف لن 
بتخدمها خدمة كييرة طالملا 
كان بمفرده ٠٠‏ اذا فلمساذا 
٠٠‏ وها هى قد رأتنى قلد 
٠٠‏ اذا فلماذا لا تتعود هى 
على أن تضمع الكثير من أمثالى 
دائما حتى تعم الفائدة , 
بقسعل وائر من الخسامات 
لوطنها 6 


من 5١‏ مارسالى 5١‏ ابريل (ظهرا» 
ان هذا التدلل الزائد عن حدم 
سوف يبعد عنك رجل أحلامك 
وتفقدين بذلك أملإا كان بداعبكمن 
ذمن طويل ٠‏ اياك والطيش ٠‏ فقد 
تندمين عليه حين لاينفع الندم 


احترسى إذن من نفسسك ٠‏ أما 
جهازك الهضممى فانه فى حاجة الى 
عناية تنساولى طعامك يببطء 
وامضغى الاكال سيدا ٠‏ واذا انتقلنا 
الى نشاطك فى العمل وجدنا أنه 
فى حاجة الى تنظيم والى صبر 


1 
24 
من "٠‏ ابريل الى ١؟مايو‏ ( ظهرا ) 
ان آمالك سوف تتحقق كلها ٠.٠0‏ 
والرجل الذى اخترته سيتقدملطلب 
يدك ٠‏ لكن لاتكونى واقعية الىهذا 
الحد ٠‏ ان شسيئًا من الخيال لن 
يضايقك , شخاصة ان كنت عازمة 
على 'نأثيث منزلك ٠‏ . أعصسا بك 
فانها فى حاجة الى شىء كثير من 
الراحة ٠‏ ابتعدى 0 الاشطراب 
كلما أمكنك ذلك ٠ولن‏ يكون عملك 
مثمرا فى هذا الشه. بسبب حالة 
أعصابك 


من ٠١‏ مايو الى ١؟‏ يونية (ظهرا) 
استعملى اللياقة فى جذب الشخص 
الذى تودينه ولكن كونى متحفظة فى 
سلوكك واللا فهقدته بلا رجعة ٠‏ 
وانك كنت قوية الحجة استطعت 
اقناع من هو فى حاجة الى ذلك ٠‏ 
وان وعدت فلا تخلفى وعدك ٠‏ 
وسينتابك فى هذا الشهر صداع 
نشبجة ارهاقك فى التفكير ١اخلدى‏ 
الى الراحة ان أردت التخلص من 
هذا الالم ٠‏ لاتبدئى عملا جديدا فى 
هذ الشهر ٠‏ 


2 
هن ”"١‏ يولبة الى "" يولية (ظهرا) 


يجب أن تدرسى جيدا الشخص 
الذى تقدم. لطلب يدك ٠‏ لاتغترى 


بمظهرم ٠‏ انك سستعيشير مع أخلاقه 
ومبادثه استمعى الى ' تصح من 


يكبيرك سئا , فان ذكاءكواخلاصك 
لايكفيان لمجابهة الموقف وحدك 
وتشنئبتثك برايك بجعل أصدقاءك 


ينفرون منك ٠‏ أما حالتك الصلحية 
مانها فى حاجة الى تقوية ٠اختارى‏ 
الطعام الممنذى اعرفى كيف 
تتخدين قرارا فى هذا الاسبوع 
من >" يولبة الى أغسطس(ظهرا) 
'لولى طيبة وكريمة ان أردت أن 
تكولى موضع احترام وحب ٠‏ ان 
من تحبين يقدرك لخلالك الحسئة 
ومبادنئك الطيبة ولسسوف تكونين 
مو ضع فخرهوعزته ٠‏ أماحسياسبيتك 
الزائدة فتكشف عن أعصاب ضعيفة 
فى حاجة الى عناية فائقة » وفى 
زائدة ٠‏ إن التوفيق حليفك فىهذا 
الشهر سواء من الناحية العاطفية 
أو من ناحية العمل البحث ٠‏ 


من “اأغسطس الى اسبتمبر (ظهرل) 
ان هذا الحزن الذى ينتابك ماهو 
الا نتيجة لسرعة تصديقك للكلام 
المعسول الذى همسيه فى أذنك 
شخص لا أخلاق له ٠‏ اعتبرى هذا 
الامر تنجربة أو درسيا واياك وأن 
تصدقى كل هن هب ودب ٠‏ ال 
الجو فو منزلك ملبده بالغيوم 
والعاصفة توشك أن تنفجر ان لم 
تضغطى على أعصابك الثى لاشك 
أنها فى حاجة الى شىء كثير من 
العناية ٠‏ أما العمل فهو جامد ولن 
يتحرك طوال هذا الشهر 


الك 


1 


من #؟اسبتميرالى 3 أكنو بر (ظهرا) 
يجبا أن تعرفى كيف تعبرين عن 
لا معنى له ان أردت أن تكونى 
موضع اعجاب من يحيطون بك ٠‏ 
وان كنت متنزوجة فلا 'تتنازلى عن, 
حقوقك ٠‏ أفهمى زوجك بلطف ان 
لك حدودا وله حدوده ٠‏ كونوىليئة 
مرنة ولكن لاتكونى ضعيفة ٠‏ 
لاترهقى عينيك وابعدى البرد عن 
حنجرتك ٠‏ اقبلى تأبيد الغير ولكن 
لاتعتمدى عليه اعتمادا كليا ٠‏ 


من9؟ أكتوبرالى 59 ذوفمير(ظهرا» 
لاتتكيرى ولا تتعجرفى والا نفر 
منك الشخص الذى يحبك ٠‏ لاتدققى 
مع أصدقائك أو أفراد أسرتك ء 
إن التدقيق الزائد يؤدى فى أغلب 
الاحيان الى الخصام ٠‏ ان صمحتك 
طيبة جدا ولكن تعمل ات 
أكثر مما تحثمل ٠.ان‏ التجاحماثل 
أمامك ٠‏ 


وسوف تصسليل اليه 


بنشاطك وبعملك المتواصل و باتكالك 
على نفسك وفهمك للامور * 


هن ؟؟لوفمبر الى؟؟ ديسمبر(ظهر1) 
ان هذه الغيرة التى تنتايك منحين 
إلى حين سوف العكر العلاقاتالطيبة 
التى هى بينك وبين الشخصااذى 
تقدم لطلب بدك وقد يل الامن 
الى قطع هذه العلافات أو الى قيام 
مشاجرات لا فائدة منها ٠‏ كولى 
عاقلة وانظرى الى المسائل نظرة 
متفائلة واذ خرجت الى الطريق 
فاحذرى الحوادث أنظرى جيدا 
قبل أن تعبرى الشارع ولا تنزلى 
من الترام الا بعد أن يقف تثماما ٠‏ 
وفى عملك قد تنقلين الىمركز أفضل 


من 9ادسسمبرالى "5١‏ يثاير (ظورا) 
هذا الاستخفاف سوف. يوقعك فى 
مشكلات ليس فى مقدورك حلها ٠‏ 

شيئا من التعقل والتفهم للامور , 
ان أردت ألا تصدمى فى ششيعورك 
وأحاسيسك ال بيتك مهدد 
بالتصدع ان سرت على نفس الخطة 
وصحتك فى حاجة الى عنايةخاصة 
والا ضعفت وذبلت ٠‏ وفى عملك 
يحاول بعض الذين يحسدونك أن 


دنالوا ملك ٠‏ احترسى منهم ولا 


٠ ضدك‎ 


من "١‏ بثاير الى+*؟ فيراير (ظهرا) 
انك حزينبة بعفى الشىء لان أمور 
القلب لم تسر حسبما كنت تستهين 

اعتصمى بالصسير وافسبطى 
أعصابك ولسوف تعود الامور الى 
مجاريها ٠‏ أما فى المنزل فيجب 
عليك ألا تكثرى من انتقاد من حولك 
وخاصة والديك ٠‏ انهما فى حاجة 


. الى عطفك كما أنت فى حاجة الى 


رضامما ٠‏ قللى من أكل السمك 
والبيضى فى هذا الشه. شوفا على 
الصعو بات ١‏ 


من +5 فبراير الى 5١‏ مار سرظهرا» 
يجب أن تقاومى هذا الخجل الذى 
شعورك ٠‏ لا تكشفى أوراقك كلها 
اتركى واحدة أو أكثل فى يديك 
ان الرجسل لابحب المسرأة التى 
تبادوه أحاسيسها ٠‏ وابعدى 
ما أمكن عن السخرية والتهكم فقد 
ينتج عنهما مسوء تقاهم لم تكرلي 
راقبى أعصابك , انها 
فى حاجة الى عئاية فائقة وراحسة 
'ثقفين عتد سحدودك ٠‏ 


٠ تقصدينه‎ 


شا سوا 


0 ظ 
1 
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زنك 


بساطةطقوالسفر الامريكانيذى 

دى مثل) بذ 

وعلاوة على ذلك فان هذاالطقم لن 
0 : 


نوضع عند الاظباقوالمفر شالطويل فى 
جسسالثرابيزنك وبر 


الصسغير 

أل أ ) .2 
يزيد فى أناقتها 
يكلفك أكثر 


من البلورفلا داعى لتغطيتهابمفرش سفر كامل بل ان من 
من 


وألحسيك 


التبيل عرض 
فرش الطبق 


غرز الصليب '( بوان دىكراوه ) بسهولة 
للخ نح 


حتى يمكنكنقل رسمه بواسبطة عدد 


٠‏ سسم ٠‏ وتقدم أليك نموذجا مكبرا 
منه لركن الفوطظ ٠‏ 


0 


8 سمم أو 


متر ين ونصف 
يتناسسبمع لون الوسط ونقل جزء 


حمال واقتنصاد 
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ان كانت نرابيزة غرفةالسفرة عندك مغطاة بلوح مثر ونصف من التيل عرض ' 


2000101016 
كلق أ آذ 22011011 0000 


خا قكيذ2[[000ظ2 


آذآ آذ[ تأت 20010 
جد يج اتج 


وبنت النيل تقدم لك نموذجيل من 
أجمل نماذج المخدات لاتكاء ضصيوفك » 
ويمكنك نقل الرسم بسهولة والشغل 
بالخيط الصوف على قماشى ثيل سميك ٠١‏ 


100 


لاءيد أن يكون فى كل بيت من بيوتنا 
مجموعة من المخدات التى تستعمل فى غرفة 
الجلوس , وهنى فضلا عن أذ ١‏ تريحالجالس 
على الكبب والفوثيلات فائها تزيد من جمال 
الصالون وأناقته وخاصة اذا ما كالت 
مطرزة برسم جميل وشغل يديك الجميلتين 


انحاز 

جاره و 5 
:. هو بخوارك دون أذ 
١‏ مو بجوا ن 
م ويضطرك لترك 
الستورى فو البرة بارال 
توفير فى النور أيضا.١٠'‏ 


نتصم 

34 اقفر 1 قث ٠,‏ 
و تقدم اليك على 00 1 مفيحان 
غرثق نوم اجتمعت فيهما الإثاقة 
والبساطة والاقتصاد ٠٠‏ 


استعمال آنة ْ 
ّ الد 3 
للجزم 0 


هذا السرير مفتوح م نكل 
جوانبه ٠‏ أى أنه عبارة عن 
قاعدة سوسلثة أو خشسب 3 
ولكن المفرش الحميل الذى 
تكسوه أضفى عليه جمالا 
يفوق جمال السرير المكلف 
دى المسوائنب 2 والمراية 
الموضوعة عند رأس السردر 
تزيده جمالا وهى مراية غير 
مثبتة به بل فى الحائط 


3 


هل رأيت أجمل من هذا 
السرس ؟ ان جمالةو ساطته 
تتيقى ره الث ببجة القسردة 
باحك عمل مفرش السرير 


«٠ 


الكواك اللازمة : ١78‏ جسرام من 
صوف باتونز بيهايف فنجرنج 
المبتكرة لمقاومة الانكماش والتمدد 
-0؟ فثل ب ابرثان ب لمرة ١9‏ 
وابرتان نمرة ؟١‏ ماركة « كوين 
بى » ل مجموعة من أربع ابر نمرة 
١١‏ مديببة من الناحيتين ٠‏ 


المقاسات : محيط الصدر ١مسم‏ 


- 0 من أعلى الكتفين 25/5 1 


ل 1 ٠‏ سطور 
لمساحة ١/9‏ سم ٠‏ 
الاصطلاحاتك : 3 - فرزة ٠ع‏ سم 
معدولة ٠‏ - مقلوية ٠‏ عر 06.ه 
و مد و السكرار * مفعاأ م 
غرزتان فى غرزة (600- )اس 
الجزء المنحصى بين القرسين يتغل 
لعددد المرات المذكورة ٠‏ 
الموديل 


السطر الاول ابوجه الث لشسسغل 
به 27 00 2 21 > 2 5 بن 
ع ب كررى هن و الى أن يبقى 5ع 
سام ةداع امبلطاع. 
السطر النسالى والسسطور التالية 
. الزوجية : م ٠‏ 
السطر الثالث : 
اسلتى الغرزتين التاليتين على ابرة 


53: 


؟اغ س + ام 


اضافية الى ظهر الشغل ب اعسلاع 
من الادرة الاضافية 2١‏ وسكسمى هذه 
العملية فيما بعد ؛ ضفاير  »‏ ام 
؟اع س كررى من ا الى أن. ببقى 


شغ ١م‏ 4 ضفاير ا اع ب ب#ع/ 


السطر الخامس ؛ كالسطر الاول 
السطر السابع : كالسطر الثالث» 
السطر التاييع : كالسطر الاول 
السسسطر ١١‏ : كالسطر الثالث ٠‏ 


السسسطر "اك دباع 6 امب 
اسلتى الغرزة التاليةعلى ابرةاضبافية 
الى ظهر الشغل 0ع ب ١م‏ هن 
الابرة الاضافية « وهذه العملية 
ستسمى فيما بلى ضفيرة خلفية »بس 
اسلتى الغرزئين التاليتين على ابرة 
اضافية الى وجه الشغل دس ١م‏ ب 
اع من الابرة الاضافية « وهسذه 
ستسمى صغيرة ,أمامية » ب أم ا 
لاع - كررى من # الى أن يبقى 
5٠5نم‏ دس ١م‏ ضشيرة شلفية ب 
ضفيرة ة أمامية ب ام با لاع ب 


السسطر ١١‏ :ا اع د # اماس 
ضفيرة خلفية ب >'ع ب ضفغيرةأمامية 
كامس لمع كررى من # الىان 
يبقى ١اغ‏ س ١م‏ ل ضفيرة شلفية ب 
؟ ع ضفيرة أمامية ب ام اع ب 

السطر /ا١‏ : ا ١1م‏ ب ضفيرة 
خلفية ب 4 ع ل ضفيرة أمامية ب 
١م‏ شاكع ب كررى من # الى أن 


سي اكاك الع ضفيزة خلفية 
5ع ضفيرة أمامية ب ١ع ٠‏ 


السطر ١9‏ : #« ضفيرة خلفية 
لاع ضفغفيرة أمامية ب اما 5ع 

ت كرو من ع الى أن يبقى 
"لاغ سا صغيرة خلفية اع 
ضفيرة أمامية ٠‏ السيطر 5١‏ 1 "ام 
* ماع ضغفيرة أمامية ب اما 
اع ١م‏ ل ضفيرة خلفية ب كررى 
من الى أن سقى ٠١‏ خخ د ١٠اع‏ 


السطر "5 : اع ب ”ا ١٠اع-‏ 
خلفية ب كررى من ا الى أن يبقى 
ضفيرة أمامية ب "م ا ضفيرة 
١غ‏ لاع السسطر 58 : 
* ؟١٠١اع‏ ضغفيرة أمامية ب ضغيرة 
خلفية ب كررى من ها الى أن يبقى 
كا غ ‏ 5ااع٠‏ السطر لا" : 

؟اع ١م‏ 4 ضفاير ب ام 
- كررى من # الى أن يبقى ١١‏ غ 
81 


السطر 59 : ١د ١15‏ عب امب 
دع ١م‏ د كزرئ من # الى أن 
يبقى ١غ‏ - كاع 


اللتنسطر ا : كالسطر للا ٠‏ 
السطر “7*: كالسطر 5>5 ٠‏ السيطن 
«“* : كالسطر /ا؟ ٠‏ 


السطر لا" : ا امن ١اعاب‏ 
١م‏ ل ضفيرة خلفية س ضغيرة أمامية 
امو عن الى ليطي 1 
امسا داع امه 

السطر 39 : اع ب ا ام مع 
ب ١م‏ ب ضفيرة خلفية ا 5 ام ب 
ضغفيرة أمامية ‏ كررى من + الىأن 


يبقى الغ د ام اطع ب امن' 


اع * السطر 4١‏ : اع # امب 
5ع آمب ضفير خلفية ب عب 
ضفيرة أمامية ب كررى من # الىأن 
2-0 

السطر 4 ؛ ا ضغيرة أماميةقف 
ب آم ب 5ع سه امب ضفيرة خلفيف 
لع ل كررى من # الى أن يبقى 
1غ ضغفيرة أمامية ب ١م‏ 4ع 
ب ام ضفيرة خلفية ٠‏ السيطر 656: 
اعت د ضفيرة أمافية ب ٠م‏ لاعت 
كم ضفيرة خلفية ب م ع ب كررى 
من # الى أن يبقى ١١‏ م ضغيرة 
أمامية ب ١م‏ ل لاع ب ١م‏ س ضفيرة 
خلفية ب اع 

السطر !4 ب لاع با *# ضفيرة 
أماميه ب الام ب ضقيرة خلفية ب 
١‏ يقاب كردي .من بد الى أن. يط 
٠غ‏ ل ضفيرة أمامية ب 5١‏ ما 
ضغيرة خلفية ب اع ٠‏ 

السطر 49 : اع لا ا ضفيرة 
أمامية ب ضغيرة خلفية با 5اع ال 
كرردى من # الي أن يبقى 9 لم ب 


من تالكا 


ضفيرة أمامية ب ضقيرة خلفية لاع 

السطر م ٠‏ السطور هن 
* الى 5*٠‏ تكون الموديل : 

.الظطور 

بالابرتين نمرة ؟١‏ ابدثى ١٠ام‏ 
واشتغلى هلارم سم مضلع اع نام 
وزودى ٠١‏ غ على السطر الاخير بان 
تشتغلى مرتيل فى كل غرذة حادية 
عفرة ( ١1٠5١‏ ) 

انتقى الى الابرتين لمرة ١١‏ 
والموديل وابدئى سسطر الموديلالاول 
سادس تال الى أن يهم شغل لغ 
وكسمى للجتبين بأن تزودى سسطر 
وادخلى الغرز الاضافية فى الموديل 
وأنت تشتغليها اشتغلى طوالى الى 
أن يصير مقاس الظهر ١‏ سم عند 
الوسط. ٠‏ وبوجه الشغل كسمى 
لحردتى الباط بأن ننقص 7 لمم عند 
بداية السطرين التاليين ثم اشتغلى 
؟ لغ معا عند كل تهايثى السط.ر 
التالى وسطرين سطر الى أن يبقى 
6 غ ٠‏ اششستتغلى طوالى .حسب 
الموديل الى أن يصير مقاس الظهر 
درلاء سيم * 


وبوجه الشغل كسمى الكتفين بان 
تنقصى ٠١‏ مم عند بداية الستة 
الاسطر التالية ٠‏ اقفلى باقى الغرن 


الامام 


اشتغلى كما اشتغلتى للظهر ثماما 
الى أن يتم تكسيم حردة الباط 
٠١5 (‏ غ ) اشتغلى طوالى الى أن 
يصير مقاس الامام 4٠‏ سسم ٠‏ وهنا 
قسمىللرقبة وهكذا : السطرالتالى: 
بوجه الشغل واشتغلى 55 م موديل 
دددى واتركى باقى الغرز على ابرة 
اضافية ٠‏ : 

استدرى حسب الموديل علىالة4 
3 الاولى ونقصى غرزة عند حافة 
الرقبة وكل سطر بعد سسطر الى أن 
يبقى ٠١‏ م ٠‏ اشتغلى بضعة سطور 
طوالى الى أن بيصسير مقاس الامام 
كمقاس الظهر  .‏ ' 


ا -القامة ألا 
تليؤورع لمتحا مك 1 
١الل‏ مالع يوي 
1١‏ قمر «السر اف شم 
ما فت البمرد العريصت 
3 5 قنت لابج النمايمادليا: 


وبوجه الشغل كسمىى للكتف 
بأن تنقصى ٠١‏ غ عند بداية السطر 
التالى ثم السطرين التاليين سطر بعد 
سطن ٠.‏ 


حافة الرقبة : 


أوصلى الصوف الى باقى الغرز 
عند حافة الرقبة ‏ اقفلى ال ١5‏ مم 
الوسطى قفلا رخوات” ثم اشستغل 
ال 44 غ الاخيرة لتلائم الاولى* 


الاكمام 


بالابرتين نمرة ؟١‏ ابدئى ١م‏ غ 
واشتغلى دلار؟ سم مضلع اع - 
١م‏ وزودى 5 غ بالتساوى بعرض 
السطر الاخير ( 84 2 ) 


انتقلى الى الابرئين نمسرة ١١‏ 


واشتغلى موديل كالظهر ابدئى 
أول سطر موديل وكسفى للجنبين 
بأن تزودى ١غ‏ عند كل من طرفى 
السطر الثالث وكل سطر رابع تال 
الى أن يتم شغل 57 لغ وادخلالغرز 
الاضافية فى الموديل وأنت نشتغليها 
اشتغلى طوالى الى أن يصصير مقاس 
الكمين در؟١‏ سم * 


'وبوجه الشغل كسمى للاعلى بأن 
بداية كل سطر الى أن يبقى .544 غ 
الى أن يبقى ؟*” لغ ب اقفل 


بنضة الرقبة 


أوصلى خياطة الكتفين ٠‏ وبوجه 
الشغل ومجموعة الاربع الابر نمرة 
القطى واشتغلى 4 غ الى أعلى 
الجنب الايمن للرقبة: من أسفل 
الركن الايمن الى خياطة الكتف 
و ه45 غ بعرض ظهر الرقبة و“قغ 
من أسفل الجنب الايسر الى الركن 
الاسر ٠‏ استغز للخلف وللامام على 
هذه الغرز بشغل مضلم اع ب ١م‏ 
١١‏ سطرا ٠‏ اقفل بمضلم ٠‏ 
الت ركيب 
اكوى القطع كيا خفيفا على الظهر 
نحت قطعة قماشش مبللة ٠‏ أوصلى 
خياطة الجدبينوالاكمام وركبى الاكمام 
ركبى مضلع سار الامام على الجهة 
اليسرى لثلائم الطرف المقفول علد 
الوسط وخيطيه خياطة نظيفة الفى 
الشغل الرئيسى ٠‏ اكوى الخياطة ٠‏ 


ها قد دخل طفلك الشهور 
الرابع من عمره المديد وأصبح يملا' 
المنخزل بضجيجه وصيحاته البريئة 
ويهئم هو بكل مايدور حوله محاولا 
الدقاط أى شىء بيديه الصغيرتين ٠‏ 
لقد أصبح طفلك قادرا على أن 
بنهوض بئفسه على ذراعيهة ويمكث 
مدة على هذا الوضع ان جسمه بدأ 
يكنسب صلابة وذوة تجعل الطفل 
لا .يكف عن الحركة ٠‏ 


وى الشسسهن الرابع يقل نوم 
الطفل عن ذى قبل فلا ينام طيلة٠‏ 
فترات ما بين الاكل بل يلل 
نيقظا فى أغلب الاحيان يلهو 
يلدت وفترات اللعب همى أسعد 
فترات بومه ٠‏ 


غذاء الطفل 
لقد أصبع طفلك يجيد عملا دون 
علمك ألا وهو البلع معا نتظام نفسةه 
براحة وهدوء ولذلك تبدأ الامهات 
فى هذا الشهر باعطاء الطفل بعضن 
الماكولات الجامدة فالسوائل 8 تعد 
تكفى وخدها ٠‏ 


وأول ها يجب اعطاءه للطفل من 
غذاء فى الشنهر الرابع هو الجبوب 
ومنشتجاتهسا والخضروات البوريه 
وأهميةالحبوب اتن جع الى احتوائها على 
المواد الغذائية والفيتامينات المختلفة 
التى تساعد على نمو جسم الطفل 
وتقويته وأهمها البروتينات 
والفوسفور والحديد وفيتامين ب 
وتجدينها فى الذرة والقمح والشعير 
والعدس وفضلا عن قيمة الحبوب 
الغذائية قانها تفيد الطقل بأن يعتاد 
على تقبل جميع أنواع الطعام مما 
يخفف على الامهات متاعب الاكل 

٠. قبلا‎ 


وتوجد فى السوق مختلف أنواع 
الحبوب فق علب فى شكل بودرة 
أو مفيئة لقطع صغيرة جدا مقفل 
الكوياء مما يسهل عملية طبجها 


'وحضمها للطفل وطريقة عمل هذه 


الماكولات سهلة فعليك أن تضيفى 
قليلا من اللبن أو الاء المقطر عليها 
وتذيبيها حتى تصبح « بوريه » 
خفيفا جدا وكأنها سائل ثقيل أى 
سمتيك 3 
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والطريقة الصحيحة لاطعامالطفل , 
هذا النوع من الغذاء هو أن 
تجلسية كت جلسة مسدة 


ظهره على ذراعك رافعة رأسه بقدر 
الامكان 0 طغيامه بواسطة 
ملعقة صغيرة يوضع الاكل عسسلى 
حرقها واذا رفض الطفل تنساول 
6 م بهذه الطريقة فلا بأس من 
أن تزيدى فى سسيولئه وتضسعيه 
فى الببرون التى يوسع طرفها حتى 
ينفد الطعام الذى يأخذه الططفل 
بطريقة المص من الببرون ٠‏ 


واذا رفض الطفل هذا اللون الجديد 
من الطعام عليه اتركييه مدة ثم 
أعيدى الكرة ولابد أن يقبل فى 
النهاية ٠‏ 


ويستحسن أن يتناول الطفل 
هذه الوجبة من الغذاء قبل رضعة 
اللبن وذلك حتى يقبلها بسهولة 
لجوعه وادخال طعام البوريه عل 
غذاء طفلك لا يعنى اسبتغناءه عن 
لبن ثدى أمه ان كانت قادرة على 
ذلك بل على العكس هذا اللمن 
يزيده قوة ويفتح شهيته على الاكل 
بجميع ألواعه ٠+‏ والطفل يحب 
السكر والنشاء لذلك اكثرى له من 
عمل المهلبية والبلوزة 
الطفل فى تناول عصير البرتقال 
والزيت المقوى بنفس كمياتالشهر 
السابق ٠‏ 1 


ويستمر 


ميادىيء عامة كلمحافظن 


الطفل يزداد صلحة يوميا عن 
يوم وبالتالى تضيق ثيابه الاولى قلا 
الستتهية يبهذا الامر والسادمرق 
بالياس طفلك هذه القياب الضيقة 
اذ أنها تعرقل حركة الدم وفى 


. هذا ايذاء لصحته ويجب أن ,تكون 


ثيابه واسعة مربحة ٠‏ 


وبعض الامهات يبالغن فى عدد 
الثيات الى يلبسئها لاطفالهن 
لغرض تدفئتهم وهذه المبالغة قد 
تضر ضررا كبيرا فى صحة طفلك 
اذا أن كثرة الملابس بيترتب عليها 
زيادة كبيرة فى ' التدفئة وكماتعلمين 
ان الحن الشديد قد يؤذى الطفل 
أكثر من البرد فهو يعرق من كثره 
ما عليه من شياب فاذا ما ساء ميعاد 


تغيبر هذه الملابس لفحه برد قد 
ان نير الامور الوسط ٠‏ 
ونفس الملاحظة السابقة 
تنصب على اكثار بعص الامهات 
الامهات فى تغطية أطفالهن علد 
النوم . ومنهن من تلف ابنهيا 
بالبطانية وتضيق عليه المصار 
والامر لا يستدعمى كل ذلك فى 
هذه المرحلة اذ أن الطفل فىالشهور 
الرابع لابتقوى عب الحركات التى 
تؤدى لنزع الغطاء من عليه ٠‏ 


والنوم على ظهمسره باستمرار 
يؤدى الى أن يصبح راسه مستطيلا 
من الخلف نظرا لان عظامه مازالت 
مرنة لينة ٠‏ لذلك يستحسن أن 
يرقد الطفل ثارة على جانبه الايمن 
وتارة على الايسر وأخرى على ظهره 

وآخيرا لا تنسى الاستمرار فى 
حمبامات طفلك وحمامات (الشمس 
ونزهنه يوميا كما بينت لك فى 
الشبهور السابقة ٠‏ 


البرتامج اليومى 
الساعة 5 صباحا 
لدن 0 3 
الساعة 8 ونصفت صباحا : زيت 
مقوق وعصير برتقال ٠‏ 


تؤذيه 


وجبة غذاء 


السساعة 5 وريع : تمرينات 
رياضية ولعب ربع ساعة ثم حمام 

الساعة ٠١‏ صباحا : وكبة غذاء 
من الحبوب. ثم اللبن 0 


الساعة ” بعد الظور 


وجبة 
غذاء من اللبن 
الشاعة ه ونلصف : زيث مقوى 


وعصير برتقال أن شاء الطفل وقبنه 

١‏ اعة ه وه؛ دقيفة : فدرة 
لعب للطفل لتنمية ذكائه ونشاط 
الدورة الدموية ٠‏ 


الساعة 5 مساء : وجبة غذاء من 
اللبن ٠‏ 
الساعة ٠١‏ مساء : وجبة غذاء 


من اللين ان ششاء الطفل وقبل ٠‏ 
حمامات الشنمس فى الصياج' 


.والئزهة فى الصباح. وبعد الظهر 


ان كان الطقس كملائما *٠‏ 


3 


_ٍ 


قالت ليل لزوحها : 
ب أراهنك با شكرىأنك 
نسسيت أن “تخد الدواء ٠,٠‏ 
نقد تضايق شكرى من 
ههه اللملاحظة ٠‏ ذلك أنه 
وزوحته إيتناولان الغداءلاول 
قرة عند صد يقن خاريد بن * 
لقد تعمد شكرى أن يترك 
دواءه فى المنزل ؛ فيقول 
لزوجته فى لهجة المطمئن : 
ان عدم تناولى الدواء 
مرة لن يضرنى الى هذا 
الحد ٠‏ 


لمكن لشيكل لا قر 
الموضوع ينتهى بهذهالسرعة 
٠+‏ انها الفرصة لتتحدث 
عن صحة زوجها وعزعنايتها 
به وعن اهماله الشديد ٠٠‏ 
انها ترعام 2 كطفل صغاير «" 

أنا أعلم أنك لن تموث 
لنسسيائك الدواء مرة 0 
ولكنى أخثى عللى أمعائتك ,2 
فهى ضعيفة 3 بل ضعيفة 
جدا ٠4‏ 

فيقول لها شكرى : 

أرجحوك أن ثتركى 
الحسديث الا"ن عن شخضى 


«ه 


الحديث فى هذه المرة فتقول 
شاكية : 


تت كم أود ألا 'تأخد دواءك 
٠٠‏ ولكن عندما تمرض فلن 
نجد غيرئ للعناية بك ٠‏ هل 
ننسى الشمتاء الماضى عنلما 
أبيت أن ترتدى ملاسبك 
الداخلية الممسنوعة من 
الصوف ؟ لقد كانتالنتيجة 
أسبوعا فى الفراش ٠‏ أما 


أرب علط برافاة مهت 0 
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البوم فانك ترتدى صذه 
الملابس بالرغم عنك ٠‏ 
٠‏ ولكنك ترتديها والسلام٠‏ 


ويحاول شكرى جاهندا. 


أن يغير الحديث لعلمه أنه 
يضايق مضيفيه , غير أنليلى 
لن تترك المبدان الا بعد أن 
تنفد ذخيرتها كلها ٠‏ 

واذا نظرنا إلى شكرى 
ألفيناه شخصا قوى البنية, 
وصف زوجته التى نرزيد أن 
نصنع من الحبة قبة والنتى 
ترغب فى أن انبدو فى أعين 


صنديقيها الجديدين الملرأة. 


المخلصة العارفة بواجباتها 
الزوجية 0 
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ولكن هذا الاخلاصي الزائد 
عن حده بيضايق الزوج 0 
يضايقه الى حد الانفجار ٠٠‏ 
الم ال ومسا 
الاحوال أن يكون متؤزوجا 
بامزأة مهملة ٠٠‏ لقدتحطمت 
أعصابه من كثرة اللوم الذى 
كاد قوق اتسين ناذا 
أصيب بزكام خفيف بادرته 
زوجته بقولها : لو اسندمعت 
الى نصيحتى وارتديستمعطفك 
ووضعت كوفيتك حول 
عنقك لما حدث لك كل ما 
ا 

ولا تكتفى ليق بكل ما 
تقدم ٠‏ انها لا تكتفى بان 
كرون الؤوسة القالية + بل 
ريد أيضا أن تكونصديقاتها 
مثلها ٠‏ وتنتهمها بالاهمال 
ان هى نركت زوجها يعتنى 
بصحته كما يرى هو لا كما 
نرى هى ٠‏ فتجيبها 
صديقتها : لقد بلغ زوجى 
سدن الرشد وعليه وحده أن 
يراقب صحته ويعتنى بها ٠‏ 
ثم أعتقد أن زوجى لا يقل 
وهو اذا 
مرض ٠‏ فائى أبذل لهالعناية . 
الكافية ولا أفتح له موضوع 
مرضه هذا اذا ما شفئ ٠‏ 

ان ليلى فى حاجسة الى 
صديقة تعالجها من مرضص 


صحة عن زوجك ٠‏ 


'مضايقة زوجها بالعناية 


الزائدة' به ٠‏ لقد أصبحثت 
ان زوجها يهرب 
منها ٠‏ فهل من صديقة 
نعيدها الى صوابها 9 


الثمرة غلط : 


يجب أن نتاكد من صلحة رقم . 
العلية 8 الذى نطلبه والا تعر ضنا 


لسماع هذه العبارة بلهجة جافة : 
« النمرة. قلط » .١‏ اننا فى مذه 
ادالة نكون قد أزعجنا اأنسانا 
' ودفعنا مكالمة تليفونية دون أن تنتفع 
٠ 0‏ لذا وجب عليتنسا الا لشثق 
كثيرا فى ذاكرتناء ان دلي لالتليفون 
موجود . وهو على استعداد 'لانيعين 
نا الرقم الذى ثر دده ولتكتئب 
أيضا فى مذكراننا الارقام الثى نكون 
فى حاجة اليها أكثر هن غيرهًا ٠‏ 


الساعة 'الدقاقة : 

لا شك أن عندك فى المنزل ساعة 
دقاقة .١‏ انها فى حاجة الى أن تملا 
مرة فى الاسبوع على الاقل والا 
تؤتلت ومنقب غليك سعجد ذلك 
ضبط دقاتها على الساعة 0015 


الساعة التى تدق على غير هدى أو 
السناعة التى تقدم ربع أو نصف 
ساعة ٠‏ انها تشعره بأنك تتعجلين 
الصزافه ٠‏ 


20 ل 


مذكرة 0 


نا ذاكزقك ضمعيفة: , وخاضة فى 
لقد عرفوك 


حففك . إسماء الاعلام. 


. الايام. واضطررت الى 


ذه المذكرة فى أوقات فراغك 


واستذكرى الاسماء المدونة بهاحتى 
اذا تقابلت مع أصحابها فئ يوممن 
منسساداتهم 
'باملمائهم سهل عليك ذلك وأنقذت 
نفسك من الاحراجج * 


الخطايات المؤرخة : 

تحتم عليك قؤاغد الابتيكيت أن 
تؤرخى ' خطاباتك والا لهمت بأنك 
نريدين التهرب من المإؤاخذة 
فهناك سيدات يتهربن من كتابة 
التاريخ عمدا حتىلا يعرف الشخص 
المرسل اليه الخطاب تاريخ الارسال 
فيستطءن بذلك القلسول باآنهن 
أرجلته: نذا املمواغ وأن البريد هو 


الخياطة : 

ان عددا كبيرا من. النساء يذ 
الى الخائطة فىآخر لحظة ليطلبن ٠اليها.‏ 
أن نفصل وبا يجب أن يرنديئه 
بعد ثلاثة أو أربعة أيام على الاكثر 
نمثل مزل المستيياه آناني* 


لان الحائظة سوف تضار إلى العمل 
ان قواعد الاشبكيت العوتع ا 


أله قث ركى 100 الاشياء لاحن الحظة + 


والا أتهمت بأنك مهملة ٠‏ والاهمال 
منة ومسياد أرتعان كن الفنا 


طوايع اليريد 5 

هذا المظروف الثقيل الذى 
لصقت عليه طابع بريد من فئلة 
العشرة مليمات قد يصل الى المرسل 
اليه مغرما ٠‏ ان ادارة البريد لها 
تعر مقينة لكل تقول ٠‏ وكرلات 
فى هذه الحالة أن تذهبى الى مكتب 
البريد فى حيك وتطلبى الى العامل 
المخئنص أن يزن الملروف ويحدد 
ل الطوايع الواجب الصاقها* 


والا فسيضطر المرسسل اليه أن يدفم : 


الفرق مضاعفا أو أن يرفض إسستلام 
الخطاب . 


1 
وت 
الصافحة باليد : 

يجب على . الرجلأن ينتظرالسيدة 
لتمد له يدها عند التصافح ٠وعل‏ 
السيدة الشابة أن تمد يدها لسيدة 
ري سنا ٠‏ ذلك المرؤوس 
يجب أن ينعظر أن يقدم رئيسسه 


' بده ٠‏ وعلى أى حال فان لهسدم 


القاعدة شوذا ٠‏ غير أنه من المتبع 
أن بيقدم الكبير بده قبل الص غير 


وآن تقدم السيدة يدها قبل الرجل 


عند تقديم العزاء : 
ان ارتداء الملابس السوداء غير 
58 ذائما لتقديم العسزاء لاسرة 
المنوق ٠‏ ويكفى ‏ السيدة فى مثل 
ذه الاحوال ارتداء الملايس 


القائمة وعدموضع أصباغٌ على الوجه, 


والامتناع عن ارتداء الحلى. ٠‏ وعل 
تسل أن برئدى كرافات غامقة ٠‏ 
طقطوقة السجاير : 
يجب؛ أن يبحث المبدخن.عن 
الطقطوقة قبل أن يشعل سيجارته 


لبتفادى بذلك سقوط الرماد عبلى. 


السجاد أو الارضصية الحشنبية 


واذا كان المدغعوون يدخئون وضم 
على المائدة بعد الفراغ من الطعام 
فيجب أن توضع بين "كل مدعوين ى 
طقطوقة ٠‏ ان منظر أعقاب السجاثر 
وأعواد الثقاب والرماد فى الصحون 
كريه حدا , وخاصة للشخص الذى 
العذوان واضح : 

ينجب أن تكتبى عدوانكِ بوضوح 
فى آخر الخظاب ٠‏ وأن كنت تحبين 
التوقيع باسمك بطريقة' غير واضحة 
فلابد أن تكتبى اسسماك نحت هذا 
التوقيع نخط مقروء ش 


ل 
العيون الساحرة نزيد من جمال المراة ١‏ 
ومكياج العميون مابيلاين يفسفى 
ليها جمسسالا وسيحرا ٠‏ ذلك 


مايبللين الناعم لتصسسيح. رموش 
عينيك طويلة وفزيرة وجميلة ٠‏ 
وبلمسات خفيفة لحواحيسك بثلم 
مايبللين الناعم للحواجب نزداد 
عيواتك فدلة ٠‏ , 

نذكرىدائما أن الرجل لا بنسىامراة 


0 ذا العيون , 
السادرةولذلك 


اٍسُُِلفيل | 


إن 


. المقادين : 


هرا اق ندياك كني مكل الوقان أو قشر يام قبن 
در١‏ رطل طماطم 
در١‏ رطل ببصل 
قليل من الكمون المدقوق 
ا" رأس نوم 
عصير ليمون ‏ ملح وفلفل 
؟ حزمتان مقدونس مفروم 
قطعة من الكرفس مغرومه 


زيت لله 


الطريقة 
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ْ ثم يتبل فى الملح والفلفل وعصير الليمون 

)٠'‏ افرمى البصل رفيقا ثم حمريه فى الزيت وقرب 
فرح التحدن اميتي 0ك االذوم بود ردقه افع الكمون 
والكرفس والمقد لم 

0( أضيفى م 1 8 علي النار مدة عشسر 
0 حدى تداظ ‏ العأماطم واد قلملا ثم ترفع على لدان 

المع ب سان ع سا 
ذوقها قطع السمك ثم غطى :بباقى الصلصة ا 

©) قطعى مقدار من من الطماطم الى خلقات ويبرص فوق 
السمك ١‏ 

1) 'نوضع فى فرن: هادثة واتترك حتنى النضم 

“تقدم لإداكل سماغنة. أ باردة + 5 


نيك اجز ل باليئا سيت 


صكف لذبل غنى بالفيتاميئاتن ٠‏ 


أقة جزد لل كبير , 


قليل من مبسور الجن الرومى اذا رغب أو بقسماط ٠‏ 


الطريقة 


6 ل ل م 
من اللادمتق ينض ثم شيل نين إماء الباق ويترك 

03 اعمل ام الوتاميل بوضع السمن عل النار 
هادثة المدة ثلاث دقائق مع ملاحظة عد تغبر لونه 
ثم يرقع من على النار * ْ 

3م أضيفى اللبين حجزء بجزء مع التقليب السزيع حتى 
ل ب ا ل ان 

م ضيفى المليح وقليل من الفلفل واضبطى الطعم ٠‏ 

4 0 عنينية. - جيدا لض ثم ترش بجسزء من 
ا ٠»‏ ثم صف اكمية الجزد ثم العصساج ثم 
ا قى المزر 1 : 

©) مبشور الجبن الومى أو البقسماط » وفى حالة 
استعمال الاخير ارشى فوقه قلبيل م 0 2 
م 


ملحدوظة : 
اذا اردث عمل هذا الصنف من الاصداف الحلوة فاستبدلى ‏ 
العصاج بالمكسرات وحلى صلصة البشساميل بما يكفى من 


السكر مع مع وضع نقطدين من الفانيليا « واسلقى الجسزر فى 
قليل من محلول سكرى مكون من ماه وسكر ١‏ 


من أصناف الحلو اللذيذة المغذية , صنف مستحب 


جدا لا سسيما عند الاطفال كما أنه سنهل العمل ٠‏ 
المقاديسر : 


كمية من الكريز المسكر 
الطسريقة : ش 


)١‏ اختارى الموز ناضجا جدا ليسهل عليك هرسة ثم 
اهرسنية جيدا مع السكر وعصاير اللسمون ٠‏ 


2( اضر بى الكريمة حتى تغلظل و تصير هشة و تتحطول 


الى م كريم شانتيه » “ثم اضيفيها الى الموزل المهروس 
وتقلب بخفة 


؟) صبى الخليط فى كاسات زجاجية بشسكل هرمى » 
وزخرق ستطح كل واحدة بوحدات من أنصاف 
اللوز المحمص وقطعة من الكريز المسكر كما 


0 
0 


ل 


مقادية الذورنة : 


4 بيضات 
؟ اوقيات سكر دودرة قلبل من الفغانيليا 
5 أوفيات دقيق 


؟ ملعقة شاى خميرة بيكنج بودر 
در١‏ معلقة كبيرة مسسدوق شيكولاتة أو كاكاقو 
'؟ ملاءق كبيرة ماء بارخ 
مقادير حلوى الزبد للرخرفة والطشى : 
: أوقيات زبدة 00 
؟ أوقيات سدكر بودرة 
١‏ أوقية شيكولاتة 
الطريقة : : 
١‏ ل اضربى الزبدة مع السكر حيدا حتى يصير هششما خفينا 
؟ لا افصلى صفار البيض من الزلال » ثم أضيفى الصفار الى 
مريج السكر والزبد ويضرب الجميع جيدا 1 
م أنخلى الدقيق والخميرة لم أضيفى جزء بجزء الى الخليط 
السايق ؛ ثم أضيفى الفانيليا ومسحوق الشيكولاته 
5 ل أضيفى الماء اليارد وتمزج العجينة جيدا  ٠‏ 
اضربى زلال البيض جيدا حتى يجمد ثم يضاف الى 
الخسيط السابق واحذرى الضرب : 
ل صبى العجينة فى صنيتيل صغيرثيل ذات ارتقاع قصير 
بعد دهنهما جيدا بالسمن 
/ا ب تنجبز فى فرن متوسط الحرارة حتى تنضج ثماما , 


قا قلب العورئة على منخر 
التالى » وتزخرف بحلوى الزبد الاانية : 


حاوى الأزبك بالشسيكولانه : 


١ 


: 


مع استعمال المضرب السلك حتى 
قوامه 


لعاين و تصير كالعحينة 
السابق وتقلب حاتنى متاون بالدرحة المطلوية 


زخرفة الدورلة : 


١‏ ب ضعى الكعكتين فوق بعضهما وبينهما جحزهء من حلوى 


5 


0 


الزبد السايقة 


يبسكين مقلط 
ضعى كمية من حلوى الزبد فى 


د بي بذ اليلت 


القسادير : 

. كوب فتات خبن افر نكى‎ ١/5 رطل ليبن‎ ٠ 
مبشور قشر لبمونة أو فانيليا‎ 

نصف أوقية زبدة نصف أوقية سكر 


؟ بسضستان 


من ؟ ب " ملاعق مربى الفراولة أو المشسمئس 


الطريقة : 


| 


ها 


ب اغللى اللبن واثر كيه محالى بهدأ وعندما بيصير دافئا نوعا 
ضعى فتات الخبز فى سسلطانية واضيفى له الزيدة 


وميشور قشي الليمونة أو القاثيليا والسكر ثى صبى 
فوقه اللين الساخن وائر كيه مد نصك سسماعة ١‏ 


أضفيه الى خليبط اللين وفانات الخبز ويقلب ا 


ساعة أو لحين أن يتماسنك البودنج 
بنزرع من الفرن وافردى فوقه طيقة من الر قن 


ضعى هذا الخليط فى كيين الحلوق .يعر كن عليه بليلة 


كبيرة وابدئى بزخرقة سطع البودنج بعمل وحدات 
متقاربة بعضها دبعضن من هذا المرانج فوق سطح 
المربى ثم رشيها رشا خفيفسا بقليل من سكن 


ش السنتر فيش .- 
'نعاد البودنج 


0 التحمد المرا نج و يصغفرن لونه 
تقدم للاكل ساخنة أو باردة 


د 


ملت نكي تزه ناما لليوم 


ببيض المز يجو تغليظ 
3 الزيدة بمفر دها ف سلمطا نبة حتى تصير خفيفة 


لم أضيفى اليها مز ب البيض والسكر تدريجيا مع 
التقليب حتى تمزج نماما وتصير كثلة هشة متماسكة 
أديبى المفسكولانة ف قليل جدا من الماء على نار هادثة 
لم نشاف عندما تبرد الى المزيج 


غطى سنبطح التورنة وجو البها بالا لوى ونساوى حيدا 
نس الحلوى مر كب 
عليه بلبله شريط اه 


بانشسكل الموضح بالرسم أو بأى شكل آخر يروك لك 
شن التورة فوق طبيق م بورقة دانتيل 


افصى' صفار البيفى عن زلاله. » واضربى الصسفار 2 


ديس فى فزن لتوبسيل الخرارة مد جو ]ل لصسيفب 


أربي زلال البيضص ضريا احيد حت التتحمك و أعسنى 
له حوالى أوفية و نصف سكر دودرهة وبمرج د 0 


ج الى درن شو سل الحرارة حوالى ربع 


طعامك 
قَّ 0 


© ع الاق ل 
لتك 0 7 


السبت أول ديسمبير ده : 
لحم بالدمعة ع قلقاس 


بالمضرة » أرز مفلفل » ٠‏ مخلل, 
فاكهة + 


11 لاخلا لاي عد “الل 
أل 
0 “الج 
0 5 2 ممع 0 
0 


الأهاك إن فم لاعس ع ون كه : 
كوسنه مكموره » أرن مفلفل» 


خلل؛ صينية بطاطة» فاكهة 


زذه 2 
54 سنن 


الاثنين ؟ لس وبر كه : 7 


حسأءالعدس 3 عدس مطبوخ» 
أرز مفلفل ٠‏ شسلطة خضار, 


٠. فاكهة‎ 

زو نينا 9 - 0 
امج متهم جهن 
الدلاناء 3 2 لبس 5 5ه : 


قاص و ليا خحضراء مكمورة 2 
صينية مكرونة بالمشاميل» 
سلطة خضار ء فاكهة ٠‏ 


رااان 
2 اج 3 


م ١‏ 
كس 


ألاز تعسساء 0 مين 5 


تفقه بالدمعة 3 ان سمه سق 


لض وال ٠‏ فاكهة > 


١ 35 9‏ 
4 د إل 
حم لل 


تفلو 3-0 - 
جم 3 اي 
تك 2 حم 
اميس 5 ذ يس سهير به : 
سامانخ مكموزه 2 أرزمغلفل» 
سلطة انحر 0 فاكهة 5 


0 5 
الجمعة ١‏ ديسمنسبر 3ه ١‏ 
ذاد 35 بالادز ز2 سلظة خضر 


ع كم لين 1 
لقائررر اأخرويط 


5-2 : 0 و1111 لني 
5 "زوزق 3 
١‏ 


م11 لاقي 


اح 7 


1 حرو 


م 


8 


السيث م/ 3 لنمعس اس ين ده 9 
ىم بالدمعة 2 خبازه 2 أرز 
مفلفل » مخلل » فاكهة ٠‏ 


5 4 
1 8 "لالريين : ' 


الأحسا ١‏ مسمس 5ه : 
مسسمّعة ذر نسط بدون الحم ء 


١‏ ارو سفن ا 


فا كييك 


1 ' 
0 "ابوروي 0 0 
1 


الاثذين ٠‏ 3 لس مجر 65 : 
طعمية 2 ستلطة طماطسسم # 


صبينية در ع6 عسللى 5 


0 


1 “6م راي الالال 
0 
0 3 لللارون ؛ ا 


الثلاثاء ١١‏ دبسمير كه : 
بازلاء خضراء مكمورة »2 أرز 


مغلفل اا 6 فاكهة :8 


"الللررن, 


ل ١‏ دتسمير كه : 


بااطس مكمورة أرزمفلفل» 
سلطة اخضار' 3 فاكهة ٠‏ 


"انار 0 


اميس ١‏ وستمصير بد أن : 
صنينية الحزر . بالعصص ناج 
دا 00 مد 0 

رن مغلفل اسلطة خضار 0 
ف كهة 


٠‏ "الالرير 


الجمعة ١:‏ ذ لس وسيل كه ؛: 
«الكنقة طم الدع بم مي 
اسسبانخ بالبيض 3 لع 


طماطم 0 فا كهة ؛ 
ع ا هت 5301 


ل 2 أدذ 07 
فاكهة. 28 


اأحافظة على الصوف : 
سى : كيف أجتئب انكماش الصوف عند نحسله ؟ 
ان دمكنك أن تحافظى على ملابسك الصوفية لا أطولمدة 
ممكنة بدون انكماش ها اذا غسلتها بالطريقة 
الصحيصحة مع ملاحظة الاانى : 
أ استعمال ماء فاش واجتئاب الماء الساخن ٠‏ 
؟ ل استعمال مذوب الصابون ويكون بكمية قليلة 
بقدر الامكان لان كثرة الصابون من أكيبسر 


باشل ماء فائر فى الشطف واشطفيهمرات .١١‏ 


عديدة حثى يزول الصابون 'ثماما ٠‏ 
ه ب اعصريه بالضغط دين يديك ثم اعصريه. فى 
بشكير أو ملاءة لتسخلصى من جميع الماء ٠‏ 


5 أنشريه فئ الهواء الطاق ولابد أن يكونصحوا 


لاأن برودة الحو ساعد الى أكد ر حد عللى. 


انكماش الصوف 5 

انين الصوف التريكو يتحقفت بوضعةه على منلضدة 
ويساوى ليأخذد شكله الطبيعى فاذا لاحظت 
هذه النقط تأكدى من عدم الكماش الصوف* 


تنظيف وتطهير أحواض اأطبخ : 
سن :'كثيرا ما لاحظت تصاعد رائحة كريهة من حوض 
ا المطبخ وحؤفض غض.ضسيل الايدى فما سبب 
ذلك ؟ وكيف أتغلب على هذه الظاهرة ؟ 
+ عاذي الو قعدة يني زاك كرون نعيطة واه ازاكواننة 
فى البالوعة فحاولى ازالة هذه الاقذار بصب كمية 
كبيرة من الماء المغلى المذاب فيه كمية كبسيرة من 


بوتاسا الغسيل ». فذلك يعمل على اذابة الاقذار ‏ 


والمادة الدهنية المتراكمة , فاذا لم نزل الرائحة 
بعك ذلك فيحاولى فك ماسدورة المحوض السفلية ذات 
الشكل الملتثوى فتظهر لك الاقذار أو أى شىء متخلف 
يكون المئيسيب في هذه الرائحة 5 

ولاجتنئاب ذلك مستقبلا لاحظى 
"العملية كل أسسبوع فتأمنين' على سلامة البالوعةوعدم 
سدها أو عدم 'تراكم أى أقذار بها . 


احراء هماه 


© هن هزايا الطيبة وصسفاء 
النفس الهما تضفيان جمالا عالى 
أقبح الو<وه . فما بالك أن بتمدم 
دوذه الضفات ميل الوحه ٠‏ 


© يخطىء القلب كمسا يخطىء 
العقل ولكن عواقب أخطاء القلب 
أكثر خطورة ٠‏ 


© اتضج أن تسسسية الوفيات 
بدرض القاب عند النساء اقل بكثير 
من الر<سسال وقول أن سيب ذلك 
بر<ع الى أن اكرأة لا تستمول به 
كثيرا ٠‏ 


© وراء كل عذاب دموع. وظلم 
وق د يكون انت الظالم لنفسك ٠‏ 


© جاء علرتسان جوان بروست 
الكاتب القصعى أله يطلب الافضماح 
عن كل شىء مهما ان دنا ٠‏ 


© قال القريك دق موسسيه : 
« فى كل دحل تكن قوثان تتنازعانه 
حتى الموث أاحءاهمبا ارادة لتعاق 
بالواقع ونزنه وتنحكم” على المافى أما 
الاذخرى فهى متعطسة للمسستقبل 
وندفعنا لحو العالم المجهسول دون 
تربرث أو تفكير ا 


© هناو نساء لافكنك الاسمتماع 
اليهن لا بعن واحدة + 


© وهئاك نساء ذوات حساسية 
زائدة مستمرة وخاصة للاغراءلدرجة 
أنك ان عرق على عدم مفازلتون ٠‏ 


© من شذوذ عقلية الرجال 
أنهم يخلقون المتاغب والالاملانفسسهم 
وقد شيه الفريه دى موسيه عقل 
اأرجل بسعجن التعذيب وقد امثلا" 
دالاات التعذيب ٠‏ 


© هناك ثلاثة انواع للجول:: 
أن الالعرف شسسيئًا أو أن تخطىء 


.|. من 'فهم شىء أو أن :نعرفٌ سسكا 


غير الذى يجب أن تعرفه +7 


يقل اتحلم الثانى 


© لا تطلب من الا“خرين الا 
أقل عما أنت على استعداد لتقديمه 
اليهم ٠‏ 


© قال مولتسكيو : ١‏ المغرم 
بحس ولا يرى » أآما الفيلسسوف 
الساخر فواثير فقد وصف الحبا 
قانلا : اب هو خلال للطصبيصسسة 
الجلسية تضفى علبيسه جمالا فى 
خيالنا ,ا * 


© من المتعذر أن تقطع علاقتك 
بمن لم تعد الحبها ٠‏ 

© لا نستهن باامرآة فهى وان 
كانت بغر دفاع الا آأنها لتمتع بقوة 
خارقة لمهاحمتك ٠‏ 


© المظور الذى نحعاول الظهور 
به آقام الئاس ندل على ألثا ندولزما 
بحجب عليئًا أن تتحلى به من صشات 
حقيفية +٠‏ 


© لا انخف من المحلون الذي 
يعترف بجئوله فهو عاقل يعفن 
الشىء آما المجثون الذى يعثير نفسه 
عاقلا فهذا هو المجلون الخطر ٠»‏ 
د مثل هندىي » 
© قد يتحطم قلب المرأة مرة 
ودرتين ٠٠‏ ولكنها لانستطيع معذلك | 
مقاطعة الحب +٠‏ لاله بورى هم 
الحياة فى دمها ! 


© قد تغفر لك المرأة جوسسصع 
اخطاثك ماعدا تجاهلك لالولتها ٠+‏ 
فهو الخطا الذي لالشسسساة لك 
امرأة ! : ١‏ 


© الرأة العظيمة مى الثى كلما 
اقتربدثك منها احبيتوسسا ٠٠‏ ؤاكرأة 
التافهة هى التى كلما اقترربث منها 
زهدنها ٠‏ 9 


© لابدوت الحب فى قلب اأرآأة 
لانه غايتها فى الحياة ٠+‏ لابعمر 
الحب فى قلب الرجل لاله وسيلته 
فى الحياة ٠٠١‏ 


© فى حياة “ال رجل حلمان 
عن اكرأة ++ خلم عن امرآة بحدرمها 


٠٠‏ وحذم عن امرأة يشتهبها وقد 


يحقق حلمه الاول بالزواج ٠٠‏ ببثها 
يطاره خياله مدى 
حيالة 1٠٠‏ د 


9 عرفت الالالية طريقها الى 
قاب امرأة يوم خحفق لاول مرم بالحب , 
٠٠‏ فاذا وحدث المرآة الد ى السنتطيع' 
ان ديك دون ان تطالب" بامتلاكك 
٠٠‏ فق الها ليست ادرآة ٠٠‏ انها 
قدبسة ١٠آ1‏ 


3/ 


عل نغمه » ثم اتخذ لنفسسه 
' نغمات أذرى آصبحت أوزانا ٠ ٠‏ 
فالتشيعس اذ هو الموسيقى التى 
انخذت الكلام اداة لها بدلا من الوتر 
أو الناى * والموسسيقى خلجات نفس» 
وكان جب أن ببظل الضمعر أيضا 
حديها نفسيا , فهو ان قيل فى 
مدايبعع أو هجاء أو غزل أو تشسجيع 
على درب أو غير ذلك من أغراضه 
الما يبين عن شيعور قائله ٠‏ مهما 
يكن هذا الشعور غير متفق معالمنطق 


. ٠0 السليم‎ 


ولا اعيب على الشعراء السابقين 
الهم كانوا ستجدون بالشعر ٠‏ + 
قاطاحة الى المال قد تون فى ذانها 
باعثا 03 فالشاعر من هؤلاء كان درى 
نفسه فى حاجة الى مال فيتخيل ان 
ممدوحه رجل كريم م ثم يمدحه 
ويصل بهدالى ذروة المج دم يستجدايه 
فان لم يكن الممدوج كذلك حقا فان 
الفماعر أراده على هذه: الصورة 0ه 

على أية حال فقد أمحى هذا النوع' 
من الشعر المسسستجدى 3 وأصبح 
الشبعن فئا حرا أو أصبح + 2 


النفشس فى الفاظل موزونة مقفام ٠‏ 
وقد. يعدو العقل ححيئا على العاطفة 
كما تعدو العاطفة كثيرا العقل ٠‏ 
ونستطيع آن تغتفر الشعر العقلى 
مره أو مر ثبل في الديوان الواح 
ولكن من العسير علينا أن نختفر 
ديوانا كاملا يقوم على الشعر العقلى ٠‏ 
2 ثروت أباظه « 


لي ب ل ل و ل ل نه 


بيقن قد 7ه" 


قد تذ تئر ار 27 


ة الو سدم 


0 
١ 
١ 
١ 
ايدث ابدى بتاكلنى‎ 5 
8 
١ 
١ 


موليه ١‏ لإذم حتسام ش 


مح 


"مه جر م تج جر هرجرتر ' 


3/ 


3 اح الك ٠٠‏ مع الجيششس ٠٠‏ للفنان سكار 


© قرر انحاد النقابات الفنيسة 
فصل جميع. لاعضاء الرعايا الانجلرز 
والفرنسيين واليهود منالاستديوهات 
والشركات الفنية ودور المسسارح 


* قام المخرحجون : محمد كريم 
واحمد بدرخان وصلاح أبو سيف 
وعاطف سمالم وقطين عبد الوطاب 
باعداد مجموعة من الافلام السينمائية 
القصيرة بعذوان «الشعب في المعركة» 
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وأندوئيسيا 5" بئفسس اللوحسات 
الفنية والتمائنل التى عرضت فى 
الصين الشعبية ٠‏ 


4 بذل هذيعو وموظفو الاذاعة 
المصرية مجهودا كبيرا أيام المعركة 
الفادرة ٠٠‏ ليحملوا الى العالمصوت 
مصر ٠٠‏ وآخر أنبائها ٠‏ وقداضطر 
بعض المذبعين الى المبيت فى الايام 
الاولى فى مقر عملهم ٠٠‏ فمنا تحية 
حارة الى أبطال الاذاعة المصرية ٠٠.‏ 


ئ من المنتظ.ر أن تؤجل مصلحة 
الفنون بعضي مشروعاتها الفنية التى 
كانت موضع التنفيذ الى العام القادم 
٠٠‏ منها افتتاح معهد السينما وفرقة 
الفلكور المصرى وانشاء يعض دون 
المسارح » نظرا للظروف الحاضرة ٠‏ 

«٠‏ سحلت صورة صادقة لماحدث 
فى بور سعيد فى فيلم سيثمائى » 
تطبع الاآن منه عشرات اللسسسيح 
لعرضها فى مصر والخارج .٠‏ سمما' 
ستءرض أيضا فى محطات التليفزيون 
بامريها ٠١‏ 00 

* تم تدريب كتيبة الفنانينالتى 
تضم أعضاء النقابات الفنية الثلاث 
«الموسيقيين والممشلين والسينمائيين» 
وأصبحت على أهبة الاستعداد الثام 
على حمل السلاح والمقاومة الشعبية 
للدفاع ٠٠‏ 

4+ ثم طبع عدد كبير مناللوحات 
الفنية المختلفة ٠٠‏ تعبر عن المقاومة 
الشعبية فى بور سيعيد 2 ليراها 
الشعب بمسساحة عل سسلتى » 
وهذه اللوحات من تصميم الفئان 
عبد الفتاح البيل والفئان كمال 
امن .. : 

*» استطاعث الاذاعة المصرية فى 
الاسبوع الاول للمعركة الكيرى أنْ 
'نسجل 65 لشيدا حماسيأ جديدا ٠:‏ 
فقد تطوع الكتاب والفئانون 
بالمساهمة فى هذه الظروف الحاضرة 
يكل سرعة وقوة رائعة نالت تقدير 
الشعب د ايف 


كان للاعتداء الغاشم على مصسر 
فى آخ أكتوير سائة 1905 أكبسر 
الاثر فى الاتجاه الفنى فى مصر ٠‏ 

ففى الاذاعة ‏ القلبت البرامج 
رأسا على عقب فاسستمعنا الى أغان 
وطنية وأناشسيد حماسية أجحث 
المعركة بعباراتها ونثماتها فجاءت 
صسورة صادقة لشعور الشعب وآماله 
والامه ٠.٠‏ 


أما السيئيا فقد سجلت عدستها 
ضحايا العدوان وتطوع المستغلون 
فى السيئما لخدمة الحركة والدعاية 
لها وتسجيل أحدائثها وقد نجحوا 
الى حد بعيسد فى مجهودهم الرالمع 
وأرسلت بعص سسا لج جهودهم 
لعرضها على هيئة الامم المحسيسدة 
ليطلع هندوبو الدول على فظائع 
الاستعبار والعسدوان .المشسترك فى 
بورسعيد ٠‏ 


ورواد السيدما فى مصير والاقاليم 
لابد ان يكونوا قد شاهدوا الافلام 
الاخبارية القصيرة التى تعرضما 
دور السيئما الاان عن تشستاط 


الفدائيينل المصربين ومعركة بورسعيد: 


والغزو الغاشم ٠٠‏ لدول الاستعمار 
انجلترا وقرنسا وذيلهما اسرائيل 
أما المسرج ب ولصيبة كبسير ب 
فقدمت الفرقة المصرية حفلاتهاالمجانية 
للجمهسور المصرى قشاهدوا 
مسرحيات « دنشواى الحمراء » التى 
عالجت موضوع الاستعمار من جالب 
احتقار المستعمر. لاهل البلد الذى 
يعيش فيه وظلمه فى الاننقاص'منه 
والانتقام لاقل بادرة تصدر منلسه 
وامتصساص كل ما حوله من خير 
واذلاله بكل ما لديه من قوة فكانت 
حياة المصرى جحيما وشقاء ٠٠‏ وذلا 
وهوانا ٠.0‏ : 
« لزقة الجليزى » وعنوانها دليل 
م نوعها واتنجاهها ٠٠‏ 1 


ا 


وكذلك فرقة اسسماعيل بس ولو 
أن موصضصوع رواية « الكرة مم 
بلبل ٠‏ بعيد عن موضوع القنسال 
رالجهاد وبورسعيد الا أن اسماعيل 
يس مع أبو السعود الابيارى قدما 
هذه الرواية « بنكات » كثيرة حول 
مجرمى الحرب ايدن وموليه ٠‏ 

بوآخيرا. قدم المسرح الغسسكرى 
م كزباج أفندينا » وهى مسرحية 
قديمة أخرجت منذ عامين ومثلت فى 
أغلب بقاع الجمهورية ونجحت لانها 
فطعة من ' تاريخ مصر الحديقة مسد 


[ 
ْ٠‏ 
ظ 
[ 
ظ 
ج! 


أن بدات كفاحها ضد المستعسر ! 
والقصة طيبسة' فى دوارها 

وتمثيلهسا وقد زادها بهاء ان 

احتضنتها دار الاوبرا فأظهرتها فى 


اطار جميل ومناظر رائعة واضساءة 
مدهشة زادتها جمالا ٠‏ 


والخلاصة أنه بعد أن تسم 


0 
5 


ِ 


فى هله الايام امجيدة الت تعيشها مصر 


٠+ :‏ يتحدث شكرى 
داغب مدير الاوبر؛ ٠٠‏ عن الدور ١‏ لكبير الذى لعبه الفن والفئانون.٠‏ 
ولم تهدا. لهم ثاثرة وراء معركة حيا تنا وعزتنا وسيادتنا ٠.٠‏ 


« القناع الاحمر  .»‏ |0 . 
الوعى الفنى وبعد أن تخلصئا من 
أفكارنا الرجعية وبعد أن ذقنا طعم 
الحرية ٠٠‏ وبعد أن مررنا بتجربة 
قاسية لا نزال نعانيها وسوف يبقى 
أثرها الى وقت طويل أرى أن تكون 
عنياتدا بالغن المصرى الصميم موضع 
دراسة وتشسجيم حتى يكون لنسسا 


0 


نحية كاريوكا 
الالسالة الوفية ٠٠‏ ذات القلب الكببر + ٠‏ عاشتِ مع 
ملائكة الانسانية 'لضمد جراح أبطالنا ٠٠‏ وتواجه الاعداء 


3 
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ارلا طراز مصرى لخاص يتميز عن 
بقية الطرز .فى اللحدن والتاليف 
والاداء وكل ما له علاقة بالغفنسون 
المسرحية أو السيئمائية والموسيقية 
أو الاذاعية 0 


| وأدى أن يعئى يوجلهة خاضص 
بالفنون السعبية التى 'تصقل الذوق 
الغنى عند الجمهور ولانها محببة الى 
قلبه وأذنه وفهمه سقريبة الى مزاجه 
وتأثر بها بسرعة قفصسستاعد على 
ثقافته واسسسعاده وتهذييه فنيسا 


وأدبيا ٠‏ 
والدليل غلى ذلك سرعة ذيوع 
الاغانى الشعبية وترديدها فى كل 

٠ مئاسبة‎ 


وهناك أمن تالمثلابد هله وهوق 
ضرورة العنابة بنشر الثقانة الفنية 
المسرحية بشكل شعبى وهذا لابتاتى 
الا باعداد المسارج الصسيفية فى 
شتى الحدائق العامة والسماح لاكبر 
عدد ممكن من ارتيادها ومشسساهدة 
المسررحيات المختلفة بالمحان أو 
بالاجور المخفضة ومصر ملا'ى الاان 
بالفرق العاملة التى لا تجد مجالا 
لتعمل +٠‏ وبهذه الطريقة نلساعدها 
على اظهار روائمع فتهسا بعد اقراره 
ونوجيهه فى الاتجاه المطلوب للصالح 


- ٠ العام‎ 


المسارح التى تعائيها أغلب؛ الفرق 
ونكون أيضا قد ساعدنا على ازدهار 
العن امسر حى الشعبى ٠‏ 


وبديهى أن تسجل هذه المسرحيات 

أثناء تمثيلها وتتولى الاذاعة المصرية 
اذاعتها اذا ما وجدت فيها ما يتسمشى 
ورسالتها الفئية أيضا وبذلك تنتاح 
الفرصة للملايين فى مصر والشرق 
للاستماع الى هذه الا'لوان أسسوة 
بأهل العاصمة ٠‏ 


وعلى ذلك فالحرب قسد أفادتنا 
فائدة كبرى ‏ فهى فوق ما كشفت 
لما من خبايا ٠٠‏ قد علمتنا الكثير 
فى الاعتماد على النفس وحب الوطن 
والاستماتنة فى الدفاع عن الحرية ٠‏ 

كما علمتنسا أن الف يسير فى 
المعركة ٠٠‏ عقول تفكر وتنتج بسرعة 
فائقة ٠٠‏ لم ينم الفنانون ٠٠‏ ولم 
يرتاحوا بل ظلوا ساعاتوأياما طويلة 
يتبادلون فيها العمل بنشاط ملحوظ 
هكذا يتبلور الفن مع الاحداث التى 
تمر بنا الاآن +* : : 


هذا هو الفن فى الحرب ٠٠‏ وفى ‏ 
المعركة + وبعد المعركة ٠‏ والسلام . 
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مه 


لجا جر جاه :1 (ام جا زه اسه هجا 
فوج دلهوة ١‏ 
آنا فناة فى التاسعة عشرة من 
سئوات شخصض. كان يحبئى وكنت 
أحبه » ولكن .عائلتى رفضصت قيوله 
*٠‏ العسسدها بأسا بيع تقدم آل 
شخص آخر من العائلة ولكننى 
رفضت قبوله لاننى آكرهه كرها 
شديدا ولكين أهلى لم يلتفثوا الى 
كلامى وثمت الخطبة رغما عن 
ارادثى * ش 1 
مرت سسنتان على الخطيسة وآنا 


أشعر نجوه بكراهية شديدة وهو 


يعلم ذلك ٠‏ وبعدها أرغمئى أهلى 
على اتمام عقد القران لكننى رفضصت 
.من شدة كرهى له وآخيرا ثم عقد 
القران بدون موافقتى 

منذ ذلك اليوم وآنا أحاول أن 
أحبه ولكن المساكل التى تقم بيلنا 


والتى يتسبب فيها صو جعلتني , 


أزداد فى كرهى له ٠‏ ماذا أفعل 
وبماذا تنصديئئى وبأى طريقة 
أتخلص منه الا"آن قبل أن يتم 
الزواج ق لتسسب فى ششاء أطفال لا 
ذلب لهم اء 

العدبة , 


6 ١ 

بنت الثيل ‏ لنشر رسالتك مما 
هى عسى أن يقرأها العربسن وبرد 
حريتك اليك فالقران الذى يتم 
بدون موافقة ‏ الروجة وهى طرف 
فى العقد يعتبر باطسلا عند يعض 
الفقهاء. ٠+‏ 

هناك كثيرون من الاباء يرنكبون 
جناية زواج. بناتهم برغم ارادثون ,2 
ولكن من الثادد أن أرى شمابا يقيل 
أن يعقد قراله على قناة يعلم انها 
نكرهه كراصيسة شديدة ٠٠‏ أين 
كرامة الرجال وعسزة تفوسهم , 
وتفسوج عقلهم 2 كيف بمسسكن 
لعريس مثل هذا أن يهبيء مسستقبله 
مع زوحة تكرهه وصرحت له بهده 
الكراهية يف يمكثه أن يطاليهسا 
باحثرامه بعد ذلك والعول عسل 
رعايته ورعاية شكوله +٠١‏ ؟ 


لاانا سيدى اعر بكرادتك وده . 


اليها حريةها وقدر فيها صر احتوسسا 


ا" 


انا فتاة في الثامنة عشرة من عمرى والدى منتوفى ٠الحبييت‏ ابن خالتى حنس سسأ 
عظيما منذ الصغر وبادلنى هذا الحب واعدا بالزواج ونخرج سسويا كثيرا وتعلم 
والدتنى بهذه الع لاقة وان كانت قد نصحتنى بالابتعاد عنه وعدم السماح له بتقبلى 


ثم نطور الامر الى اكثر من ذا ولكن ولله الحمسداستطعت ان اتخلص منه ٠‏ 


ومن هذا اليوم وانآاشمئز منه ؤلكن مازلتأحيه 

وهناكابن خالى بحبنى حيا عظيما من ناحيته ولكنى لاأبادله هذا الشعؤر وصور 
يغازلنى حتى امام الئاس ٠‏ ولا ادرى هل هذا جبصادق ام انه لغرض آخر مثل ابن 
خالتى اننى حائثرة ' 1 

ش ع ساح ادا صبرا 

بنت النيل : يبدو انك ننساقين وراء خيالك مثل كل الفنيات فى سنك 
فتتصورين ان كل الشبان معجيون بك وصرعى هوالالى أن استطعت ولله اطود 
الوقوف على نذالة ابنخالتك لانظنى أن ابن خالتك وابن خالك كلاهما يحبسك فالحخب 
اسمى وأرفع من انيغازلاك بهذه الطريقة الغسسربزية وكلاهما. بريد أن يتسلى بك 

ومن المؤسف <حفسا ان بصدر مثل هذا العمل -من أقربائك الذين يقع عليهم 


لك منذ البداية فقد مانت شجاعة 


ولم 'نخف عنك آدرها حتى نساعدها 
على مواحهة أهلها فكن شجاعا أنث 
أيضا وتخل عن فريستك وفريسة 
أهلها الذين يقع عليهم اكلوم الاول 
وان نندم على عملك هذا ٠٠١‏ 


واعلم ان هثاك عدالة سسماوية. 


وعدالة اجتماعية ٠٠‏ رن عاقلا , 
واتركهسا من الاآن ولا تعسن على 
أطفالك ٠٠١‏ 
اخ زوجة الاب 1 
بعد وفاة والدتى 'نزوج والدى 
من سسيدة لها أخ أحبنى حبا كبيرا 
ولكنى لع أبادله هذا الحب » وكنت 


أحب أحد أقاربى الذى تقدم لخطبتى ' 
فوافق على الزواج يعد انثهاء خدمت' 


'. وانتهزت زوجة أبى 
فرصة غياب خطيبي وأرغمث والدى 


هن - . الجيشس 


واجب ااححافظة عليك لااللهو بك 
ابتعدى علهما ومن يكن صادقا فى 
والحرص على شسخصيةع 


على أن يزوجئى بأخيها فرضخ لها 
ولكنى رفضت وهربت عند احدى 
اخواتنىي المتزوجات وبمجرد انتهساء 
مدة خدمة خطيبى الاول آحضر لى 
الشبكة ولكن. زوجة أبى كذبت عليه 
وأوقعت بيئنا ثم توصلت لارغامى 
على زواجى من أشيها ٠‏ وبعد 
أسبوع من زواجي انقلب عسلى 
كالوحشن يسىء معاملتى ويسهر: فى 
الخارج . 
اهل عاطل. ينا كر مين قورف قال 
+٠‏ ماذا أفعل وآأنا حامل بشهربن 
سيدة ثعسة 
وضحية جديدة 

بنت الثيل ب لا داعى للانتحار 
ولا للهرب ٠٠‏ انك لم تعودى حرة 
فأنث على وشك أن تصبحى أما , 
وعليك . واحب المحافظة على .سووتك 
وحياتك الزوجية في سبيل اجلين ' 
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حبك هذهما فعليه ان يتقدم لازواج وهذا صو 
الطردق الشريف من بحب ولا نشمى انأول مظاصصر الحبهو احترام . الفئاة المحبوبة 
اوعفتها اما الشساب الذى بنساقوراء غر لإزالهو بسائسيح 
لنفسه مغازلة قريبته بهذ الطريقة فهو شاب أقل من أن نحبيه أو حتى تفكرى 
بل اسمس تعينى بتصاتح والدنك وان كانت مقصرة فى الواقع 
لتركها اباك فى هذه السنتخرجين مع ابن خالتسك 
الحب بأنى وحده ولايآاتى من التفكير فيه 
تقع غاليا فى براثن شساب متهور فصولى نفسسسسايك واحتفظى 
ولاتسمحى لاى شاب أن بمسك مهما كان ومهما القيى بكلمات الغرام على مسمعاك . 
انسى ابن خالتك وعليك ان تتصووى مصي رلك لو كنثقد ضعفت أهام قع0 9 ميك 
. الدنيثة ٠‏ ان العفة والشرف رآس مال الفتساة والحب الشريف فى الزواج الشر بف 


وحدكها ٠‏ 
والفتاة النى ذفكر فى الحب ونعبثى له 


اننى 'أتعذب من العيش مم' 


الذى تحملينه , ارفى دما قسمه لك 
الله 2 ذو ان قريبك هن نصييك 
م استطاع أحاد أن دول دنكما , 
ثم كيف تفكرين فى شخص القفاد 
لكلام زوحة ابيك وثم يصدقك انت 
50 - جيه لك ٠٠‏ لا تميششى فى 
الامال وتد نسى حيانك » أن يعود 
اليك الاول ٠‏ 

أما زوجك اخالىي فهو باعترافك 
يحبك حبا عظيما منذ البداية ٠‏ 
ولذلك اخشى أن تكولتى آنث السبب 
فى تقيير معاملته لك ' وتمديبك ٠‏ 
لابد انك لظهرين كراهيتك له مم 
وحبك للاول , وهذ؛ 'كاف 'لان, يقلبه 
مدل الوحش », على حد قولك ٠‏ 

فكزى فى مستقبلك الذى تحدو” 
مع هذا الأرجل فلا مفر من اطنياة 
معة وعامليبه على هبك! الاساس' 
بالسسياسة واللطاف حتى تصابحي 


من اخلاقه التى فسدت بعد الزواج 
لا ننساقى وراء وهم العودة للاول 
فطلاقك ليس بيدك بل بيد زوجك 
وهو ذن يتركك على ما يبدو من 
خطابك فنا داعى اذا لان تعذبى 
نفسك وت#رسمى خططظا '/ وصصبول 
الطلاق ويجب عليك أن تفهمى ان 
هذه هى ارادة الله وهذا هو حظك 
يشى لبيتك وأولادك واصلتى 
زوجك لهما ٠٠‏ 
عسذاب أم 6 
ستشضر العم وفرح الاولاد وفى 
غمرة هذا الفرح اذا بأبنى الاكبر 
يسقط من شرفة الملسزل وحملته 
الاسعاف وتركوه بالمستشفى 
لاصابته بنزيف فى المج حيث توقى 
وأصبحت منذ هذا اليوم لا أطيق: 
رؤية عمه فهو السبب لانه ‏ كان 
يجلس مع ابنى المتوفى فى الشرفة 
ولم ينتبه اليه كما النى أكره نفسى 
لاندى كنت أخشى على ابنى لا أتركه 
يلعب مع أولاد الجسيران وأؤنبه 
لاتفه الاسباب بالرم من حبى 
الشديد له فيحن فى نفسى الاأنانئى 
لم أتركه يتمتع بالحياة ٠‏ اننى 
اتعذب لكل ذلك ويزيد فى عذابى 
النى سمعت أن طفلى مات لانه لا 
أرادوا اعطساءم دما كانت الإالة 
. الخاصة بذلك غير' صالحة فمات من 
جراء كل ذلك ٠‏ 
أليست المستشفى مسئولة 'عن 
وفاة ابلى ؟ 
تب ع جح 
سراى القبة 
بنت النيل : لا شك أنك فجعت 
أكبس فجيعة بوفاة ابنك ولكن لا 
داعى لكل هذا العذاب النفسسانى 
الذى تعانيه يجب أن تكونى مؤمنة 
وان هذه هى 'ارادة الله 'وهذه هى 
النهاية التى كتبث لابنك ليس عمه 
هو المسثئول ولا المستشفى املئى 
قلبك بالايمان والصبر ؤلا تحقدى 
على الناس فليس لهم يد فىهحصيبتك 
بل انهم كانوا يتمنون الحياة لولبك 
ولكن مشيئة اشفوق الجميم وطريقة 
علاج المستشفى للنزيف. كما وصفته 
' فى “لخطابك طريقة صحيحة وبالتالى 
لم يهمل المستشفى فيىابدك وليست 
عليها أية مسئولية .٠‏ ' 
. أما عن نفسك فقد صور لك 


هول الصدمة انك كنت قاسبية: 


على ابنك وفى الواقع انك لم. تكونى, 
قاسية وكل ها هنالك أنه مئشدة 


حبك وتعلقك بأولادك أردت أن 
تربيهم أحسن 'ثربية وان تجعلى من 
ابنك نموذجا للرجل الناضج حتى 
أنك كنك تخشيزعليه من الاُتلاط 
بسائر الاطفال لانك تنظرين كأى 
أم لابنك على أنه فريد فى أخلاقه 
وتربيته وأعلى مستوى من أى طفل 
آخر ولذا منعته من اللعب مع 
أولاد الجيران أى أن هدفك الاول 
كان مصلحة ابنك والسهر عليه 
لشدة حبك له وأنت فى كل ذلك 


مثال للام الصالحة ولا داعى لان' 


وأنك لم تمتعيه بالحياة وكلت 
تعذبينه انك لم تفعلى ذلك لانك 
رأيث فى ذلك مصلحته 

ولكن هذا لا يعنى الك عذبت 
ابنك ٠٠‏ لا يا سسيدتى ان الداقع 
الادول كان شدة حبك لابنك وفى 
هذا الكفاية لاراحة ضميرك 
فاصبرى وارضى ولا تكرهىء الئاس 
وحبى نفسبك وارعى باقى أولادك 
ولا تدوهمى أنك كنت تعذبينالطفل 


خطا الا باء 6 

زوجنى والدى برجل يكبر نى 
بأربعين عاما ٠‏ كرهته منذ اللحظة 
الادرل ولكن والدى طلب همنى 
البقاء معه حتى لايخجل أمام الناس 
رضخت .لطلبه ومضت عشيرة أعوام 
على زواجنا أنجبت خلالها ثلاث بناث 
٠٠‏ وزوجى أنانى ومعاملته سيئةولا 
يفكر فى مستقبل أولادى أما أنا 
فليس لى أمل سسوى بناتى ولذلك 
كرت قن اتمام اتعليض سيقي أذا 
لا قدر الله بعد عمر طويل مات 
زوجى أستطيع العملوالانفاق عليهم 
فماذا أتعلم علما بأنى أجيد القراءة 
والكتابة وليس عندى شهادات 

ت٠‏ م. قليوب 

بنت الغيل : من المؤسف أننا 
نسمع كل يوم عن هذا النوع من 
الزيجات والياس الذى يترتب عليها 
ومن المؤسف أله رغم كل هذه 
الماسىء لا ,قلع الاباء عن ارغام بناتهم 
على الزواج همن فى سمن والدهن 
برغم رفضهن وكراهيتهن للعريس 
والتصريح بذلك حتى يعلم الاباءأن 


لإفتاة قلبا وعقلا مثلهم ولها حق 
فى اختيار شريك حياتها انها ليست 
سلعة تباع بل الها السانة تشعر 
ولها كيانها وشخصيتها 

أوقلما نجد زوحة تفكرمدلك بعقل 
ورزانة وصلسس وايمان انك فى 
الواقعمثال الام والابئة الوفيةقواك 
الك ووفقك ١ ٠‏ 

ان تفكيرك فى اتمام تعليمك 
سليم ويستحق كل تقدير وتشجيمع 
وأرى أنه فى وضعك الحالى كزوجة 
وأم لثلاثة بئات يستحسن أنتتعلمى 
الحياكة فهى مهنة شريفة ويمكنك 
التعيقى منها اذا اتقنتها فضلا عن 
أنها تمكنك هن البقاء مع بناتك, فى 
المنزل ٠‏ هذا وان كنت لا ترغبين 
فى الاعمال اليدونة والمهن الحسرة 


فيمكنك الالتحاق بمعهيد لتكملة 


الدراسة ونيل شهادة التوجيهية 
وان كان لا بوجد معهد فى قليوب 
يقبلك يمكنك اتثمام دراستك بطريق 
المراسلة ٠‏ ش 


د ا أ وح حوب صخرم | 


هل كتب لك زوجك هذوالعبارة 
وانت غاثية عنه فى المصيففه ؟ الى 
أرجو ذلك ٠‏ لان هذه العيارة ندل 
عل أنك فروريةله ٠‏ وهذمالضرورة 

ى دن علامات احب* * وهو يبك 
1 بشسون بألتك سيدة ليت من 
الطرال الاول ٠‏ 

ولسبكن ادارة البيت فى 
الوقت الحاضر لاتعتمد فقط 
على كتاب فى فنون الطهى 
وعلى دفتر تقيد فيهالحسابات 
٠٠‏ ان الخلية العائلية لهى 
مؤسسة اجتماعية 
حسى الاجرى لقانون الانتاج ٠‏ 

فهسسل تسسستطيعين أن 
نستفيدى من جميع ألوان 
التقندم الثتى بين يديك ؟ 
بجب أن تعلمى أنه يوجد 
أخصائيو ن فى جميع الميادين 
بعماون على توفير الراحةلك 
وزيادتها ٠‏ فهم يعملون على 
لجس ساين ضحتك وص حة 
أطفالك لإطالة حيانك 5 وهم 
يعملون أيضبا على اصلاح 
عيوبك الجسمية والعقلية 
الحديثة 0 

ولكى نعطيك فكرةواضحة 
غن كثرة واحيات المسرأة 
"'فانئنا شديبهنا « اللؤسسة 
العاثلية «( بخحكومة صغيرة 2 
وقد حددنا من جهسة 
المسثوليات النى لحب عليها 
أن اتضطلع فيها بنفسها ٠‏ 
رئاسة وزارة العائلة 

صرف ر سس الوزراء 
المصادرالق يستطيع الاعتماد 
علبها٠‏ فهو الذى بحدد 
سرعة القبزارات الثى يجب 


0 


اتعخاذها وبرثتبيها بحسب 
أهميتها ٠‏ 

وصذا هو اذن الواجب 
الاول الذدى يقوم به الزوحان 
اتقديم تقرس عن المحالة الى 
محلس الوزراء ومعرفة 
المصادر التى يمكن الاعتماد 
علمها وثر ذسب الاهداف المراد 
الوصول اليها : مشل التشسمييك 
منزل صدغار والدراسة التى 
لعجب أن تشعها أحد الاولات 
السفر الى الخاري 0 0 
كهر باك لي عدي الى الخ ٠‏ 
وحينما يقوم رئيس الوزراء 


معدل دلى سيا سملك حتسبا 
عليه أن دطيقيها ٠‏ واذا 


ما اتفقت مع زوجحك على 
السياسة العائلية الثى يجب 
اتباعها كان من الخير لكما 
٠‏ قلا تؤحلا 
مثلا مشروع. بناء المذزلالذى 


ألا تحيدا عنها 


اقررثما تلفي سده بشراء 
سسيارة ٠‏ لقد دحثتمامو ضوع 


بناء المذزل حيدا فلا داعى 
الاآن لتأجيله فى سسمبيل 


السيارة التى طرأت عليكما . 


ولم تفكر ١‏ فيها حيدا 3 

9 ومتعل ريس الوزراء 
عن المحالة بواسطة وزراثه, 
وأهم هؤلاء الوزراء هم وزدر 
لمالية ووزير الانشاء ووزير 
الخازخسة وورس الدفاع ٠‏ 
فالمسدئوليات التى يضطلعون 
بها هى نفس 
التى يجب ان تضطلعى بها 
أنت وزوجك ٠‏ 

2١‏ وزارة المالية 

لايمكن عمل شىء يدون 
نقود ٠‏ لذا وجب أن لكونى 
دائما على بيئة بالمبالغ الثى 
نستطيعين التصرف بها ٠‏ 

لاتخلطى الاموال اللخصصة 
للصرف على بيتك بالنقود 


المسكوليات 


الموجودة فى حافظتنك .*٠‏ 


فاليبقال يعرف جيدا أن 
أوراق النقد المكدسة فى 


درج صندوقه ليست كلها 
ملكا له ٠‏ 
الفواثير والضرائب المقررة” 


ان عليه أن يدقع 


عليه ٠‏ ان حالتك تشسسه 
حالته تماما ٠‏ 

أنت وزوجك بوة 
كله ٠‏ 
اعملى حسساب المصروفات 


قو مى 


العادية وخصصى احتياطيا 
للمصروفات غير العسسادية 
)م أمراض» حوادث»: عملبات) 
المصروفات الدورية «الايحجار 
وليقسم جزء من الميزانيةبين 
الضرائب , الغاز . الماء, 
الكهرياء » ولاتنسى الاجازة 


الصيفية ٠‏ ورتبى أيضاآمر 
التحد بد التدر بعجدى للملا 05 


والسياضات ومعهدات المدزل 
دعداستشارة مصلحةالا نساء 

قد تلحئثين أحيانا الى 
الشراء بالتقسيط ٠‏ ولكن 
بحب عليك أولا التأكد من أن 
هدا الاجراء فائدة ممتقهخئة 
لميزانيتك ٠‏ 1 


عليك أنضصا أن تمسكى 
حسساب مصروفات المنزل ٠.‏ 
ومن المعروف أنه عندمانقيد 
وبا يشماو الداقاننا لصر ف 
أقل ونحسيدن فى الشراء ٠‏ 
ويلجا بعض ذوى الدخل 
المحدود الى وضع مخصصات 
كل باب فى مظروف خاص 
55 عليه مثلا : الايجار , 
الغذاء 0 الملاهى 3 التليفون» 
الضرائب ثة.اهء ' 


السبب 


م 


ةا © > 


ان طريقة المظاريف هذه 
لابأس بها . غير أنه تود 
ألا وهئى وضع أكبر جزء من 
النقود فى السنك ٠‏ فانه 
الشيكات بعض المصروفات 
مثل الابحار و الكهر بام 
والتليفون استعميللى السطاقات 
بدلا من المظاريف 0 واكتبى 
على كل بطاقة المبلغالملخصص 
لكل من فضيرو ناتك الروفية 
وصكذا العسسر فسن" أن كنت 
تسيرين وفق الميزانية التى 
وضعتها أم لا ِ 

أطلبى من زوحجحك أن 
يعطيك كل شسهر أو كل 
4 عشر يوميا المبلغ 
ذلك © أنه فى استطاعتك فى 
هذه الحالة أن لنشرى 
مصروفاتك ٠‏ فا ن كنت تهدمين 
بصفة خاصة بطعسسام يوم 
الخنية: وفزت: أعتن ] 
الاسمسسبو ع 5 واعرفى كيف 
تصلين الى آآخر الشهر دون 
أن تضطرى الى قيود تؤذى 
صحة أولادك ٠‏ 

وان كان زوجك يعطيك 
له مرثبه ناقشسيه الامنى 'مرة 
واحدة ٠‏ والعسكن اياك أن ٠‏ 


نتشاجرى كن دوميا لنفس 


طريقة أخرى 


0# يه ييار يال » 


النعيناء 


٠ 6‏ ان هاده المئشاجرات 
تبعد بينك وبينه ولن تجديه 
نفعسا ٠‏ اقنعيه بالارقام : 
يو بالدموع 0 

65 كان زوجك قدثراه. 
لك الادارة المالية فلا تفرضى 
عليه نظاما حديديا + ان 
الرجل فى حاجة الممصروف 
جيب أكثر من المرأة + لحامدق 
هذا المبلغ معه ولاتتدخلى 5 
تفاصيله 0 

الاتنسى أبدا أن عليك يقع 


التفكير 5 المسستقيل * 


وللاحتفاظ بالسعادة بج ب أن 
نعرف كيف نقول « لا » فى 
بعض. الاحيان 0 
وان كدت تشستغلين فلا 
تعتبرى أزمرنبك لك وحدك 
مشثرياتك أو نزهانك ١٠٠١‏ 
لك وله وللاولاد أولا ٠‏ فان 
تبقن منسة شية مرق عل 
الشروربات ثم على الكماليات 
؟ س وزادة الانساء والتعمير: 
لاتعيشى لاأصرف 0 0-5 
الحساة المنظمة تنظيما حسنا 
سشهلة أن التنظيم 
المد المفاجا” مع غير الساذ؟ 
والمصروفات اكه بى لامعذى لها 
انك اتسين مشلا أنث 
وأولادك كل عام لقفسسساء 
فصل الصيف فى أحد 
المصايف ٠‏ وتضطرين طبعا 
الى الدزول فى 'فندق أو الى 
استئجار مدذزل ٠‏ ولا شك 
أنه من الانسب 3 من الافيد 
لك أن تشترق أو تبنى مد زلا 
ريفسا تقضسين فيه احازنك 
السسذو ب فاذا ماتقدمت بك 
السدن أمضيت فيه بهدوء آخر 
أيامك ٠‏ انها بلا شكمسألة 
حديرة بان تدرسس دراسسة 
8 افية وتوضع مو 37 
١‏ التنفيذ ان ظهزت فائدنيههسا 
المحققة ٠‏ 
وها 
تدزلين الى السوق يوميا 
فتصرفين ثلاثين سساعة من 
وقنئك فى الور ٠‏ أفليس 
من الافضل شراء ثلاجسة 
على 


نفسك النزول الى السسوق 


لصم 


مثلا سر انبتك 


برايحية لترتري 


هذا" العدد , الكين هق :الراف” 


ان 3-3 استطا اعنك فى هده 
أ لحالة آ ن الس تغلٍ بعضر 


الفرص فشدترئ أشياء بأقل 
دن سعرها لإانك أخدنها 
بالجملة 5و ذكن عليك أنت 
أن ندرسى السوق والمار كات 
المعدتلفة للشلاحات الكهر دائية 


وشروط الدذ اتخدى 
القرار الاخير هع زوحك ٠‏ 


ان اللفك فى اللحصسلات 
التحسارية الكبرى ليس 


مس سسيعة تلو قت 2 محدرى 
ولو كنك فيغر جاحة ال 


شراء أشسياء اكثارة 0 ل هذا 
اللف أو التجول اسمس سيم 

لك فرصسة الاطسلاع على 
المنتحات الحديدة والمخترعات 
الحديئة التى 


ستك ٠‏ 
1 تسسترئ قينا 


فك بحسسس 


بالتدقيق ما تملكين 
ومتى يحب أن الجدديه ٠‏ 
اعملى حردا لبياضات المنزل 
حتى لا تكتشفى فجأة أنه 
لم الاعتسيسيك لديك ملاءة سعراسر 
حالة حيدة ٠‏ ف 


اعرفى 


وأسددة دى . ي 
استطاعتك أن تستفيدى من 
« أواكازيونات 
وانشبترى ما أنت فى حاحة 
اليه ٠‏ 


١ »‏ ليا ضات 


وان ما ينطبق على 
البياضات ينطبق أيضا على 
الإسدقفف والخوائط 31 لانك 


: ., من صيانة واصلاح المدزل 


أو الشقة. فى مواعيد منتظمة 
لا تنتظرى آخر دقيقة بهذا 
أ لعمل و بلاحظل أنه لحب 
أن يصرف ١/٠8‏ من ثمن 
الشقة أو المذزل فى العام 
للمحافظة عليهما فى حالة 
طبية ٠‏ 

اهتمى بمستقيل أولادك 
اننا اليوم عضر الشخصص 
وتوجيه الاولاد فى سين 


502 


فان عرف أولادك 
وهم فى سدن الرابعة عشرة 


المهنة التىير 
مستقبلا أصبيح من البسسير 
عليك أن تضعى خطة 
لتحقيق رغبانهم 0 
" س وزارة الخارجية 

لاند للدولة أن تحسب 


يدون اخشارها 


لادد نك من أن تعحس سيق 


معحاطة بالاقارب وبالاصدقاء 
وبالمعارف ٠‏ قفيجب عليك 
ألا تهمليهم ٠‏ 
أسرئنك : ضعى 
لها بالاشتراك .مع زوجك ٠‏ 
هل تعيش حماتك فى نفس 
المدينئة ؟ ادعيها على العشساء 
أو الغداء مرة فى الشهر أو 
فى الاسبوع ٠‏ هل تسكن 
والدنك فى مدينة أخرى ؟ 
انكان لديك غرفة للاصدقاء 
ادعيها لتمضسية أسسبوعن 
ف السئنة عندك ٠‏ وارسسل 
لها أولادك لقضاء ثلانة 


عنسدها دي 


سس نأمعحا 


الصيف ٠‏ ان الاسرة تجتمع 
فى عيسسسدك 
الفطر ٠‏ أدعيها فى بوم من 


أيام هسوتكيد دن العبسدك دن 


السعيددن على :الغداء آو 
١‏ العساء 5 


2 ملكركك الخدت الثى 
4 تعفد كز العقيوات 
عليك أن 'نرديها ٠‏ وفى 

5 هرة تقيمسن حفلة عشماء 
فيدى قن مذ كر نك قاتمسهةه 

الطعام وأسماء المدعوين 
نتفادى أن 'تقدمى لهم : نفس 


حتى 


الاضحى أو عيك ' 


ألوان الطعام . 
أصدقانك ' فى كراسة ورانبى 


مسجل أسسماء 


هذه الإسنماء شر تيبا أتحديا 
وأذكرى ألوان الاطعمة التى 
يفش لونها وثئلك التى 
لا تتاسيهم ٠‏ 

الملعارف ٠‏ ب تطلق هذه 
الكلمة عادة على رئيس و زملاء 
العمل وكذلك ٠‏ 
مك 4م 


زوحك فى 
الاشخاص الذين 
علاقة العمل 

ضعى: بعننابة قائمسة 
الدعو ات التى لحب عليك 
وات ا معينادة 
عمل حفلة اسستقبال كبرى 
مرة أو مرنين فى ش 
عوضسا عن سلسلة من 
الدعوات ان حفلات عساء 
مشفسسر قة ‏ فلا سد لك من 
الاحتفاظ بقائمة المدعوين ٠+‏ 
ولن نسى أحدا ان أضفت 
الى صسةله القائمة أسماء 
المعارف الحدد ٠‏ أما ان كان 
زوحك يفضدل اسسسشقيال 
معسارفه في يللدم و حشب 
عليك أ عن حساب هما 
عزوق عندوضع الميز زانية 
؟ ب وزارة الدفاع 

ان الابتسامة لا تفارق 
وجهك 0 ولكن لا بد لك من 
وقت لاأخسر. من. تقطيب 
حاحنيك ٠‏ أن فانورة الجزار 


اقا متها 


السسئة ب 


.بالغ فيها 8 والبواب لم 


دقم 1 يتنظيف السام "كما 
لحب وهو الشعبب فى أغلب 
الاحيان عا بللة ٠‏ 


كمد :من السوقاس :الى" 
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. ن١‎ 


يجيب عل أسكلة القار ات 
الدكتور محمد 'توحيد سمالم 


لوم 


ال لسة شن ١>‏ ب 

تشكو من نحافة الوجه” فى حالة 

لا تستعملى الرجيم المتبم بل 
عالجى جسمك بالتمرينات الرياضية 
لنوجه بالامتلاء ٠‏ 

آنسة س٠‏ مء القاهرة : 

تشكو من صغر الصدرٍ . 

اكثرى من الافلية الدهنية 
والنشسوية و اسسثتهمال حقن 
البر يموجين حقئنة كل ثالث بومفى 
الاسسسيوعين 'الملتوسطين للعسادة 
الشهربة 

الا“نلسة «سامية ا٠‏ يطنطا : 

تشكو من اكز دما بحادة فيرأس 
طفلة ٠‏ 

استعملى نفس الدواء السابق 
الذى سيب شفاءها ممع اعطائها 
حقن البنسلين يوميا لمدة ٠١‏ أيامء 

الالساة رثيفة ٠‏ مشتركة 

تشكو من اذبان جرح فى ظهر 

قر بيدها بعد عملية: جراحية ٠‏ 

لايد من فشخص > الجرح بوامسسطة 
جراج لاحتمال وجود ناصور ولذا 
اعرضيه للفحص الجراحى ولابد من 
الغيارات -النظيفة يوميا ٠‏ ش 

الا"نسة ن٠‏ ف* شبيرا : 
5 تشكو دن قصر ' قامتهسا وثربد 
دواء للعدل على زيادة طولها ٠‏ 
تناولى حببويا فيتامين « ١‏ » 
وحدبوب الخمارة البيرة مسبع حقن 
الشامبو دوبال ثم دلكيه ببريانتين 
بالعض.ل ٠‏ 


فتحمة فتحية ٠ع٠‏ أسيوط - تشكو مِنْ 
اصفرار أسئائها 


٠‏ أضيفى ماء الأوكسوجين على 


7“ 


بعض الماء الدافىء واعمل غرغرة مع 
دعك أسنانك يزول بذلك الاصفرار 
المتعلق بها ٠‏ 

س١مء‏ الملها ب الريك معرفة نوع 
صبغة ثابتة للشعر 


- لصباغة شعرك استعم ل صبغة‎ ٠ 


أوريال حسب اللون الذى تريدينه 
فهى أثبت صبغة ولا تؤثر علىالشعر 

ل ٠‏ اث ٠‏ الفيوم ‏ كان شعرها 
أسدود ناعما وعندما كبرت أصسبح 
حافا وخشلا و بتغر لونه ٠‏ 

٠‏ الحسلى شعرك بشامبو البيض 
هيلين كيرتس هرة كل اسبوع 2 ثم 
دلكى شعرك يوميا بسائل سلفكر يي 
فيعود شعرك الى حالته الطبيعية 

الخائرة س ٠ر٠‏ على سا سسيدة فى 
الثانية والعشرين كان شعرها خفيفا 
ألم حملت وبعد الولادة سقط أغلب 
شعر ها - عاد ثانية وبعد حملهسا 
هدرة ثانية سقط مرة ثانية ثم استمر 
فى السقوط بعكس المرة الاولى ٠‏ 

: اغسلى شعرك بالمز بيج الاتى‎ ٠ 
صفار بيضات وملعقة صغيرة زيت‎ " 
خروع وقليل من الروم ثم اشطفيه‎ 
بماء فاتر بعد ربع ساعة ثم دلكى‎ 
شعرك يوميا بسائل سلفكرين لمدة‎ 
شهور وتناولى فيتامين «د» حبه‎ 
. '؟" هرات فى اليوم لمدة ؟' شهور‎ 
رجاء بالارساليه الامريكية ب تريد‎ 
اعادة شعرها الىحالته الطبيعيةحيث‎ 
أنها عملت درماننت لمدة 4 أشهر‎ 
لزيادة جمال . شعرها ولكن حدث‎ 
العكس. فقدكان شعرها ناعما فأصيح‎ 
مجعدا بعد عمل البرماننت مع قبح‎ 
٠ منظره‎ 

٠‏ قصى شعرك فى صالون حلاقة 


'لازالة البرماننت ثم اعملى حمسام 


زينت لشعرك مع استعمال ؟ أنبوبة 
مرهم بيورين ,يدهن به شعرك أمرة 
كل ليلة فيعود شعرك الى حالتسه 
الآولى ٠‏ 

ع١٠٠‏ الاسكندوية ب شعر هاناعم 
ولكنه خشن من الاطراف وكثير 


. التساقط من المناطق الخشئة تطلب 


علاجا لازالة الخشونة من شعرها ٠‏ 

* اذهبى الى صالون حلاقةوقصى 
شعرك من حيث الاطراف الخشسنة 
ثم اعملى حمامات زيت واندليك فى 
شعرك فى الامام مرة فى الاسبوع 
بمعرفة الحلاق مع تناول. فيتامينات 
«ب» 5 حبات فى اليوم لعد الاكل 
لدة 7 شهور 


القارئة الدائمة ربة البيت : 


خللت زيتون أخضر وطعمهجميل 
ولكنه يظهر انه فى طريقه للفساد 
ماذا 'نصنم لانقاذ الزيتون ٠‏ 

ب لابد ان يكون الزيتون الذى 
خللتيه هو النوع المعروف بالتفاحى 
ومع الاسف لاييمكن اصلاحه لان 
ذلك كان نتيجة لنقعه مدة طويلة 
فى الماء قبل تقليله أو ان كمية 
الملح فى ماء التخليل قليلةفاحذرى 
ذلك مستقبلا كيا إن الزيئون 
التفاحى من الصعب حفظطله مخللا 
مدة طويلة الا تحت فواعد كثيرة 


تراعينها فى التخليل ٠‏ 
سلوى صبحى اسكندرية : 
بالاسكندرية ٠‏ 


فن الحياكة الراقية يمكنك ان 
تدرسيه عمليا على يد احدى 
الخياطات الماهرات المشهورات 'حيث 
تتداول عندها الموديلات الملوعة 
الحديثة وهنكثيرات فى الاسكندرية 
ويمكنك بسهولة أن تستدلى على 
احداهن ولا سيما وأنت من أصل 
الاسكندرية 8 

آنسة عدوية م+ زكى_القاهرة: 

عندها بلوزة من الصوفالتريكو 
الابيض أصسبح لونها يميل الى 
الاصفرار من تعرضها للشمس وقد 
حاولت غسلها بالمساء السسساخن 
والصابون وكذا باستعمال الكحول 
ولكن دون جدوى له تسسأل عن 
الوسيلة لاعادتها للونها الاصيلى 

لقد أخطأت باستعمالك الماء 
الساخن والصابون الكثير فىغغسل 
البلوزة التريكو الابيض وذلك هو 
السبب فى اصفرار لونها ومع 
الاسف لايمكن اعادة اللونالابيض 
لها ثانية ولكى تتجنبى ذلك فى 
الستقبل لاحظى ان يكون ماء 
الغسل فاترا وكمية الصابونقليلة 
مع اضافة ملعقة نوشادر الى ماء 
الغسل والشطفف ٠‏ 

الملشستركة كريمة زء الاقصر ؛ 


تطلب طريقة ل معي 
التقنادر -ء 


٠ الصحيح‎ ' 


ان نشرت طريقة عمل 
هذا البسكوت فى أعداد سابقة 
ومع كل فسدوف أعييد لاك 
ان شساء الله فى عدد يناس 
حلول العيد فثرقبيه ٠‏ 


ركد 


لشحره 


فريك ن٠‏ - وشيه : 
تسأل عن كيفية تنظيف كيس 
للنقود من الجلد د 


لتنظيف كيس النقود الجلد 
أمسبحية بالبئز بن أو زب تالش بدتينا 5 
مسحا خفيفا قاذا كانت البقعناتجة 
عن القذارة قسوف تزول ثم لمعي 


بالورنيش الابيض الممستعمل فى 
تلميع الاحذية ٠‏ أما اذا كان ناتج 
عن تغيير لون صباغة الجلد فهذه 


سعاد ابراهيم ب بثى سويف : 
نسأل عن طريقة عمل الثورنات 
ب سلمق ان أشرت بالتفص سيل 
طريقة عمل تورتات كثرة سكا 
ومنوعمة وكذلك نشرت بالشرح 
الوافى والصور الطريقة ال متبعة فى 
زخرفتها والحلوى المستعملة فى 
الزخرفة ونجدين بعضها فى صذا 
العدد وفى أكثر الاعداد السابقة ٠‏ 
عواطف ج٠‏ ب شيرا مضي : 
تزال البقعة بماء الاوكسوجين 
بالدعك مع الاستعانة بقطعة قماش 
اتركى الفستان يجفا بعدذلك 
فى الشمس 
فايزرة ان اسكندرية : 
مادمت قد حر نت عسل من بلى 


1 الجزر ونححتك معك مراث عسديدة 


فسر عدم لجاحهيا معك فى المرة 
الاخيرة برجم ال عدم نركها المدة 
الكافية على الئار لتأخذ مرحلةالعقد 
ويمكنك اصلاحها الان 
باعادتها على النار مع ملعقة كبيرة 
من عصير الليمون وتركها على نار 
هادئة حتى تقل كمية الماءوتتماسك ٠‏ 


الصاف + ع+ السمويس : 
قشر البرتقال واليوسفى يمكن 
استعماله كبشور بعصد تنشسية فى 
الشمس أما السدذون فيمكنك فى 
فراغك تجميعها وتنظة 
ثم تلونيتها بألوان الرسموتصنعى , 
منها مجموعة من الزهور الصناعية' 


أوقات 


أما عن طريقة غسل الصوف فهى 
بأن تبدئى بنقعه فى ماء فائن به 
ذوب العسابون الجيد ثم اشسطفيه 
بعد دعكه فى الصابون جيدا بماء 
فاتر أيضا واحذرى ان تغسليهبماء 
بارد لانه يتلف الصوف وبعد ذلك 
أنشريه فى مكان ليس فيه شمس* 


بريك عام 
قارثة دائة صفية ٠م ٠‏ السيدة 
زيئب : بنت النيل مهتمة ببحث 
حالتك وانتظرى الاجابةعلى صفحاتها 


السبدة سس * ج * المناخل : 
نان فى طلب معونة لتنتمكن 3 
معاونة أولادها لاثمام دراستهم 

دا يلك الثيل » : اتصانا بشأن 
مسألتك با مختصين وهم يلتصيحونك 
بعرض موضموعك على وزارة الشئون 
الاجتماعية أو وزارة الاوقاف وسوف 
تجدين منهم كلمعونة ممكنة فبادرى 
بتقديم طلبك اليهم ٠‏ 

ق ٠‏ ه - العلايل بالاسكندرية : 
نسأل لاذا تسكتمر فى عرض الافلام 
الانجليزية بدور السينما المصرية 
بالرغم من انهم اعداؤنا وعرض هذه 


الافلام بالقطر المصرى يسبب كسبا 


كبيرا لهم ٠‏ 

0 د ثالثل «“ الاثلام اللتى 
'تعرض بدور السييما هى أفسلام 
أمر يكية يكية ولبست أفلاما انجليزية 
السيدة ك ٠‏ ت بالدقى : تريد 
المساهمة فى التخفيف من آلام أهل 
دور سعيد ولكنها لا تستطيع ثرك 
منزلها نليرا! لان عندها أولاد ولا 
يمكنها تركهم بمفردهم وتسالكيف 
يمسنى لها ذلك * 

« بئت اليل » يمكنك المساهمة 
وات فى مئزلك وذلك بالقيام 
. بتفصيل بعض الملايس ترخياطتها أو 
التبرع ببعض من مالك او تقديم 


بعض الاغذية أو الهدايا او الاتصال' 


بأى جهة من الجهات التى تساعد 
المهاجرين ولطلبين قماشا لتفصبيله 
وخياطته ٠‏ 


عطبات تعمد عبدالك مممر الجديدة: 
اعرضى دجاجك المريض على آى طبيب 
بيعارى قبل اسستفحال الامر وعدوى 
الدجاج الباقى ٠‏ 

موظفة بالتليفونات : هذا الا'مر 
لا يتعلق بمجلة بنث النيل بل باتحاد 
- بلت الئيل ويمكنك,الاتصال شخصيا 
بالاتحاد لمدك بكل ما تطلبيه من 
معلومات 

آنسة على وشك الرواج : اللون 
. السنفسجى موضة هذا العام ولكن 
ان كان لا يتئاسب مع لون بشرتك 
بلاثى إيا ستى اخثارى لون يليق 
عليك ومشس ضرورى من اتثباعالموضه 
' بجذافيرها اذا كان ذلك ينتقص من 
جمالك ٠‏ : 


أنت وزيرة لسدات وزارات 


بقية الملشور على ص “الا 


الغسيل «فاتلفت قمصان 
زوجك ٠‏ 1 
انه من الصعب توزيم 
مثل هصذه الاعمال ١ ٠‏ 
تفضلين أن يقوم زوجك بها 
ولكنه يدعى ان هذا من 
اختصاصك ٠‏ وانله على حق 
| 


فيما يختص بالج زار 
والغسالة ٠‏ أما مسسألة 


البواب فالافضل أن يتفاهم 
هو معة أو بخاس صاحب 
للك بشسأنه ٠‏ وسواء قمت 
أنت بهذا العمل أو قام هو 
به فلا بد من الاحتفسساظ 
در باطة الجأش والتحسلى 


٠‏ بالهدوء وعدم رفع الصوت 


عند المناقشسة ٠‏ انك لن 
تصلى الى حقك الا بتقديم 
البراهين الدامغة أما الصراخ 
والستاتم فانها لا تحدى 
نفعا ولا يلجأ اليها الا كل 
صاحب قضية خاسرة ٠‏ 


ه- وزارة التربية والتعليم ' 


لا يكفى أن ترسلى طفلك 
الى المدرسة ٠‏ بل يجب أن 


'تراقبى التقدم الذى حققيه 


فتشحعبه على الاستمرار ٠‏ 
ومن واجبك أنت وزوجك 


أن فحصلا جيندا سجل ٠‏ 


درجات أولادكمسا ٠‏ ولا بد 
أيضيا من زيارة مدرسسيهم 


مرتين فى السئة على الاقل 


اكتبى غللى ورقة: الاسئلة 
التى تريدين توجيهها الى 
هؤلاء المدرسين ٠‏ وأعلمي 
أنهم يرون أولادك من زاوية 


انلختلف ماما عن الزاوية 


ألتى تريئهم منها * ولا شك 


أنتبادل الرأى بيئك وبينهم 
اى اشي يداح 
ننصحك بان نقر لى 
بعض كتب التربية وعلم 
النفس ٠‏ شجعى أولادك 
على الانضمام الى جمعيسة 
الكتشاافة أو غيرها من 
جمعيات النقتساط ودعبهم 
يساهمون فى الرحلات التى 
تقوم بها مدرستهم ٠‏ ولا بد 
لك أيضا من اختبار نوع 
الرياضة التى تلائمهم : 
وحمذا لو استشرت فى ذلك 
مدرس الالعاب الرياضسية 
فى المدرسة ٠‏ 


وندن 


5 وزارة الصحة ٠‏ 

أوزنى أطفالك وقيسى 
طولهم مرة فى الشهر 
لتراقبى سير نموهم ' 
اذهبى بهم مرتين فى 
السئة الى طبيب الاسنان 
وخذيهم أ نضا الى طبيب 
العسائلة ليفحص حالتهم 
الصحية العامة ٠‏ 

ومرة فى السب عيحقة 2 
والافضل قبل دخول 
الملدارسس اعر يهم على 
أخصائى العيون وأخصائى 
الانئف والاذن والحنجرة 


: احقنيهم بالمصل الواقى كلما 


دعت الضرورة الى ذلك * 
وان حقن طفلك على أثر 


اصابته في حادث بمصل 


ضد جص ثومة الثيثا نوس فلا 
بد أن تحتفظى بشهادة من 
الطييبمثبوت فيها التاريخ 
كى لا يعطى مصلا ثانيا 
قزيبا من المصل الاول * 
وعلنك أيضا أن تحتفظلى 
تُجميع شهادات التطعيم 15 


وفى كراسنة خاصة قيدى . 


أمراض أطفالك بتواريخها 
فقد يستفيد منها الطبيب ٠‏ 
ولسئا فى حاجة الى أن 
نلغفت نظرك ال سنك 
وصحةزوجك اباك والسمنة 
ذانها ا 3 الامراض 
عن 0 سوه جمالك 5 
لا تدعى زوجك يسمن راقبى 


طعامه وشجعيه على ممارسة 
بعش الالعاب الرريايية الى 
راقبى الغذاء ٠‏ توعيه 
ما اسسمتطعت الى ذنتك سمسيلا 
اكثرى من تقديم الخضرارات 
والاطعمة المغذية وابتعدى 
ما أمكن عن الاطعمة الدسمة 
التى 'لتعب الكبد ولا يسهل 
بيه ٠‏ وفى المكاتب 
مؤلفات تصفي تك ألوان 
الغذاء الصحى الذى يوافق 
كل سدن ٠‏ 
مظهبسر أولادك. الخارجى 5 
عالجىي أسسا تهم' ان كانت - 
معوكسة » قوى. تلرهم 
واصلحى عيوبهم. الحثمانية 
التى يمكن إصثلاحها ٠‏ 
وإعلمى أن الشبتخص كلما 
كان حسسدن المنظر "كلما زاد 
حظة من النجاحٌ فى الحياة 
ويجب أخيرا أن تكونى 
على المام سعضص مبادىء 
الطب لتقومى' باجسراء 
الاسعافات الاولية فى انتظار 
الطبيب ٠‏ ولتكن 
لديشصيدلية صغيرة تضعين 
فيها المواد الا'نية : 
للجروج والسحجات 
كحول 3 ماء ء أوكسيجينية 2 
مركوروكروم 2 مرهم للاام 
الجروح بفيثامينات اود ٠‏ 
قطن قطن معقم' كمادات 
معقمة 4 رباطات. شاش 0 
مقص +٠‏ يمكن غ اسستخدام 
المي كور و كروم والمسرهم 
بالفيتامين فى حالة الحروق 
الخفيفة ٠‏ 
المرض الامعاء : البسموت 
البيكربونات ( ثقل العدة ) 
زيت البرافين ( مس_هل ) 
انتروفيوفيورم ( مانع 
للاسهال ) ٠‏ 
للزكام : سسينايسيم » 
ضرورى : الالسبرين 


حضور 


وميزان 00 0 


لاا 9 تليفون 


القريب من منزلك. ٍ 


كان من الضرورى أن بلقىالر جل 
#القنيلة ٠٠‏ وان كان قد حذر من 
البداية أنها ان تفعل شيئا فى قضصيد 
٠'‏ دلكن لم يكن من هذابدفة كان 
ثاثر النفس »2 وكانت هذه القورة 
.نه وبين زوحته قد حطمت أعصنا به 
٠'‏ وفى اللحظة الثالية ستمع صوله 
يسألها : 


اذا كان هذا هو حقيقسة 
مشاعرك ٠٠‏ .فلماذا ان (زروجتلى ؟ 

كانت أنيثا" تحدق فى وجهسسه 
غاضبة والكلمات الصاخبة تقف عند 
حد شفتيها ولكن عندما كادت هذه 
الكلمات تنفذ من بين شغتيها سمحت 
صوتا عاليا يصيح بيهلا من دإاخل 
قلبها ؛: 


كا 


ب ذلك لانك جميل الصورة ونن 


'وبسبب شعرك الاسود الجميل ٠٠‏ 


وهذه الابتسامة التي تعلو شفتيك 
ثم يسبب صورتك الجميلة وأنت فى 
ثيابك ,البيفداء عدندما تلعب التدس 
٠٠‏ سريع الحسركة عظيم الروج 
الزياضية ٠.‏ سب شخضسسيتك 
الطاغية الجارفة ٠6‏ / : 
ولكنها أحست بأنه ينظر اليها 
متحفزا للمعركة ٠٠‏ على أنها كانت 
نشس فى أعماق نفسها بأنها محقة 


فى هذه الثورة ولهذا بعد أن لبكعت 


للحظة قصيرة صامتة قالت لثوها : 
ب ذلك لاأنثئى كنت تحمقاء 0. 
ولم أعرف الى أى مصير تقفودلى 
قدماى ٠‏ 
ورفع الرجل عينيه اذ ذاك الى 
الساعة الكبيرة التى. تطل من اطنائط 


وقد ضايقتها نظرته فقالت. فمرارة 

ل لتخرج ٠٠‏ اذهب حيث تريد 
٠٠‏ لا تفكر فى أمرى ٠+‏ ساستطيع 
البقاء وحدىي ٠‏ فقد العودت هذا 
المساء بعد الاآخن ولم يعد منجديد 
فى 1 66 اذهب وامرج حبيثك 
بحلو لك ٠‏ 

0 أمرج حيث ابحلق ارد انصتىي 
الى جيدا ٠٠‏ النى يجب أن أذمب 
فان هذه هى الليلة الإخيرة قبل 
العرض ولسست أستطيع أن أخذل 
هصؤلاء الناس 2-5 

ب وهن قال لك اننى أود أن 


تخذل هؤلاء الناس أو غيرهم 0. 


اننى لم أغد أفكر فى هذا ٠٠أرجوك‏ 
أن لا تعيد المأساة: من جديد فاذهصب 


يربك 0 


'وذهصب الرجل بعد أن أغلق الاب 
بعنفا . وفى الللحظة التا!يةسمعت 
صدوت السيارة وهى التدقع بعلئف 
فى الطردق ادرضاحا لغضديه والثورة 
النفسية التى تتملكه بينا بقييثهى 
الغرفة الى كانت لا ارال 


وسيل 
تردد صدى كلماتها الغخاضسة ٠‏ 
وفى ششاعور لا وعسى راحت تدور 


فى الغرفة رافعة بقايا لفائف التبخ 


من التشعداف الصغيرة الت عمسيل 
لماضيدة ٠٠‏ ولعيد و اسع الوسيائد 
الصغيرة فى أداكنها ٠٠‏ وأعلقت 


الكتاب الذى كان <ون زوحها قد 
تركه على طرف المقعد . كان ثالساعة 
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5 أشرفت على السابعة وى لاتعرف 


شب ١‏ لليل 


ليلة التدرية الخدامية تنالب وذ 
طويلا ' عل أنها ليلة من يال 3 
متماثلة ٠٠‏ انها اتستطيع أن رآ 


آند 3 ادعود قبل مام 


شميئا أو آن نقضى الوقت فى حياكة 
ذوب +*' وسدلتهسك للمذياع' 2 
وسددخن لفالف كثيرة مَنْ التي بعد 
أن تعد شيئا من الطعام لتاكله ٠٠‏ 
ولكن جون سنيجد وقتا طيبا 
مليئا بالأرح وسسيقابل الكثيرين 
وسسيتحادث ويشضبحك وعندها يعدود 
سسيكون متشرح الصدر ٠٠‏ ثم يلقى 
بنفسةه على مقعده ليتناول لعامه ٠‏ 
ولكن هذا ليس مدن العدالة فق 
شىء ٠٠‏ انها صغيرة السدن وحميلة. 
وراحت 'نخطو الى الجدار المقادل حيث 
توجد المرآة الكبيرة النتى تتوسيط 


الجدار . وبدأت 'تحدق فى وجهها ٠‏ 
انها ترى عينيها الزرقاوين وفمها 
الجميل وشبعرها اللامع ٠‏ الهالتدرك 
بأنها واحدة من أجمل الفتيات اللاتى 
سطين فى حياة جون زوجها .٠0‏ 
ولكن ما الفائدة أن تكون جميلة 
وصغيرة السدن اذا لم يكن مهناك من 
يعنئ بالتحديق فى هذا الوجه 
اميل ٠‏ وبتقسيل' عدا الوجهالتضير 
٠٠‏ ها ؤائدة الجمال والقسباب اذا 
كانت تقفى آل مسساء جالسة فى 
غرفتها الى جوار المدفأة تقسرا فى 
كتاب ٠‏ ان الوقت سسيدوافر لها 
لقراءة الكتب عنادما تتقدم بهسسا 
السن ١؛‏ انها تبحس أحيائلا ددماء 
الشباب الحارة تنواثشب فى داخلية 
نفسيها ٠٠‏ انها أريد أن تر تدى ثوبا 
من ثياب السهرة وأن تخرج الىالليل 
للاستمتاع بالحجياة ٠‏ 
«أذا هى الليالى فى حياة 'المراة 
ان ليالى الصيف قصيرة وسرعان 
ما التجىء ليالي الشثاء عندما تخطو 
بها السنين 34 اذى ذلك الوقفتك لن 
تذواذر لديها ايه رغبة للخروج ليلا 
مستندة الى ذراع حون ضاحكة وهى' 
تنظر الى النجوم 2 

وأشعلت الزوجة الصغيرةالمكدودة 
لغافة تبغ ثم جلست على مقعدها فى 


جوار التنافذة ترقب أنوار المديئة , 
انها لتذكر كيف تزوجيت لالهسسا 
كانت تحب جون ولانه كان بحبها 


بشرة وعنفا ٠٠‏ الها اتذكر هسذا 
ولتذكئر حفل زواجهما عندما كان 
كل ذرد فَئْ المدينة على آنها جيه 
الجد لان 'ندزوج شلايا حميلا كجون , 
وحون نفسيه عندما كانا قد اتفقاعل 
الزواج ٠‏ كان تحشر كل مسساء 
أزيارتها 2 وكانت تقول له : 

لماذا تشغل عن التدر يب للقنس 
٠٠‏ هلا قريد اللعب فى هذه الإيام؟ 

انهلا لنذكر أنه كان دائما يريت 
على يدها وهو يقول : 

نك ماق وبااعقون ان كل ذا 


أربده عو اللعب معك ٠‏ 


ولقد كان هذا حميلا منه فقد 
كان من أبطال, اللعب ٠٠‏ ولكنه قد 
أغفل هذا كله ليقغى وقته معها هى 
انها لتذكر ذلك ولشذكره الال 
. على الاخص وهى نحس بحاحتها اليه 
كانت نحس بأن كل دقيقة 
لقضيها بعيدة عنه انما هى وقت 
ضائم وكانت تحس بأن هذا هو 
رأى جون نفسه . ولكن يمد أن 
تزوجا تغير كل شىء وكان جون عمو 
الى عحل من الزواج ٠٠‏ لقد كان 
دائما يقول لهنا انه لا دريد أن يطول 
الامر . ان كل ها يطلبه عو أن 
يعيثى همهو وهى نقط. معا تحت سقف 
واحد ٠٠‏ وكان هذا هو ما حدث 
فى الشسسهور القليلة الاولى التى 
لا تستطيع أن تتكر بأنها كانت من 
أروع الشهور فى حياتها ٠٠‏ 
وكانا يعيشسان فى الطايق العلوى 
هن مدزل قديم يقع وسطل حديقة 


غناء كبيرة 2 وكانا من نوافذ غرف. 


الطابق يمكن أن درقبا أعلىالاشجار 
حيث تغرد الطيور ٠٠‏ وحيث يمكن 
لها أن انقب هى وجون لينصدتا لغناء 
الطبيعة وتغر يدها ٠٠‏ 

انها لترقؤب حيثما اتجهعث بعينيها 
كلمات ساطعة من الضحك وتقول : 

« أنا وأنت فقط 5 حبيبى » 

ولكن أدن هذا كله من الحقيقة 
الان وأان كانت لاثزالنرى أضواءها 
ولا تزال تسمع الصددئ تردده 
الجدران 

على أن شيئا لم يكن ليظل فى 
صورة واحدة متماثلة مهما طال الامد 

ومن الضرورى أن تتترك التراس 
ليشاركوك فى سمائك الخاصة يك 
٠٠‏ كان لجون جمع من الممسارف 
والإصدقاء وهسكذا بدءا بيتاقيان 
الدعوات لكناول الشنساى وللعب 
' البريدج ولحفلات الرقص. والمخاصرة 
وبدءا هما من <«انبهما يقيمسان 
الفلات لاستقبال أصدقائهما ٠١‏ وقد 
' استطاعث اليثا أن ثثبت مهارتهافى 
طهى الطعام ثم آناقتها فى اعداد 
المدزل ٠٠‏ حتى أن مسثر بريتون 
أحد أسلاتئذة حون عندما كان طاليا 
لم يثمالك نفسه من أن يشد على 
بد تلميذه بحرارة وهو يقول : 


٠٠ جميل‎ 


كل شىء جميل ٠0‏ 
أيهاالعزيز 
جون ٠‏ ان كل نعم اطلياة قد توافرت 
لك ٠‏ 


أنت رجل سبعيد اد ٠‏ 


ودار جون دوجهه نحو زوجتسه 
وقد علت نلفثيه ابتسامة ساحرة 
وللحئلة قصيرة كانا كأنهما وحدهما 
معا ٠٠‏ وأحسثت أنيثا كأنه تقول 
لهنا : « أنا وأنت فقط با حسيبتى » 
وكان مستر بيرئون أيضا هو 
الذئ قال : ١‏ 
حون متى سشيدأ ثانية 
اغتت "النين * 


ثماها فى المنتدى 


انهم يفتقدونك 


ل انلى رجل متزوج الان 
ولا أعتقد ألنى أستطيع أن آلعب 
حادا ٠٠‏ قد أستطايع من وقت لاآخر 
اذا شاءت انيثا أن نلهو معا ولكنى 
لا أستطيع الاشتراك فى مباريات ٠‏ 
وفي ليلة أخرى قال أحد الناسس: 


ب دون ٠‏ ان النادي الفلى البتحث 


عن شاب جميل الوجه للقيام بأدوار ٠‏ 


البطولة ف 


بهذا أنت ؟ 


ذما رأبك فى أن تقوم 


وهن جون رأسه : 

ا هذه مسئولية لا أحتملها ثم 
اننى لااأستطيع أن أثرك أنيثاوجحدها 
فى ساءلات الليل ٠‏ 

ولكن انيثا نفسها تستطيع 
الاضور أيضا وقد يمكن أن تنجح 
كممثلة نجاحها ك؟طاهية وربة منزل 
+٠‏ وستجد. ذورا يناسببها ٠٠‏ وعل 
آبة حال فانها تستطيع القيام. بأى 
عمل وراء الىواليس * 

وقد سرث انيثا بهذا الاقتراح » 
فانها لتود أن نظل داثما فسسون 
معوموعة مرحة من الاصدقاء ٠,٠‏ 

وفى ذلك الشستاء قم التسسادى 
الفنى للهواء مسرحية وقام جسسون 
ددور البطولة وعومت اليثا فيشىء 
مابعك أن تيقنت من أنها لا تمساح 
للتمثيل ٠٠‏ ومع ذلك فقد بقيشهى 
ودون بعيسان فى ذات الصورةرانا 
وانت فقعل , ففى أحرج مساعاتث 
التحارب لالتمثيل كان دون يحدحها 
بعينيه فى هذه النظرات الياسسمة 
التى عالت تسير بها الى دتياهمسا 
الخاصة ٠٠وعتك‏ مارمودان منأذربن 
ليلا الى عشسهم!ا الصفير كان يغاق 


الياب خلفه ويحتوبها بين ذراعيه 


ثم يهمس لها فى شفتيها : 
لقب أغلقت بيننا وبن الغاس 
الدب أن لقيش أنا'وانت فقط ٠‏ 
8 عاشا لتنفسسهو! فقط. , و بعديهها 


. فقط, حتى أوشكت جان طفلتهمسا 
الاولى على المجىء ٠٠‏ وقد أثارتهمسا 


الفكرة ٠+‏ وكانت انيثا هئ التى 
أخبرت حون بالامر وقد حاول كل 


منهما أن يبدد شمجاعا متزنا وكانت ' 


الام الصغيرة ذريد ان. يجيثها. طفل» 


فىجمال ابيه١٠‏ وان تسميهجوناثان 


واسكن حون كان ثواقا لان تلد له 


زوجته طفلة صفيرة وقد حدتهابهذا 
وهو يضمع وجهه بن كفيها فى هذه 
العمورة الى نسرها وترفميها ٠‏ 
وراحا يقضمان كل احسة من 
لمات قراغ دون من عمساله ذى 
التفكي من أل الطفسلة ٠٠١‏ حتى 
جاءت -. فياتت الأسرة المسغرة 
لاتستطيع أن ترك الضميفة الجديدة 


. أحظة واحدة دون عناية واهتهام ٠‏ 


وحاءت مسن وبلسون الثى تقوم 
بالاخراج فى التغادى الفئى تتالمب 
حون لسرحية حديدة ٠٠١‏ فاعتار ٠م‏ 


: فهو لم يكن يستطيع ترك زوصسة 


وحدها ٠٠‏ وهو اليوم لايستطيع 
أن يرك زوحته وطفلئه ٠+‏ ولسكن 
كانت أنيثًا هى التى أنقذت اأوقف ٠0‏ 
فقد قالت لتوها : 1ْ 
ب بلا شك يعوب أن تذهب باجون 
فليس من الستحسين ان فى ككل 
آياليك فى دواري هنا ٠‏ 0 


وكانث الاتسامة الى منحها لها 
خون تعقور مكافاة طيبة 0 سسا سييها 
وانها فى سماعات الانتظار هذمكانت 
علس وحدها ولكن الوقت لميبه 
طوبلا كانت تحيك الثياب للصفرة 
أو 'تعنى بأمرها ٠٠‏ وتعد طعامها ٠‏ 
وكانت تغنى بكليتها فى دليا طفانتها 
الصغيرة ولهذا كانت السماعات نسير 
سرعة دون أن نحس بمرورها ٠‏ 

ولكن كانث هذه الاسابيع ص.ورة 
مماقلة لطابع سيفال قائها لسذوات 
قادمة فان <ان لن يمكن أن ترك 


وحدها , علان حون كان قدا'ستعاه ‏ 


مكائه فى نادى التنس ٠٠‏ وما كان 
بقوم بأدوار المطولة فى النادىالفنى 
فقد احثل مكان الصدارة فى كسل 
مسعكان ٠٠‏ وافسحت له الطريق 
نظراته الساحرة ووحهه اميل * 

وكان الناس الع يسادة .بقولون 
نازو<ين عند مايبزوروهما فيعشسهما 
التصغر ٠٠‏ هلا حثتما اتناو لالقووة 
ولتلهو بعض الوقت بلعب البريدج 

ولكن لم يكن هذا مستطاعا ٠ ٠‏ 
ولا يمكسدن لانيسا أن نترك 
ابنتها كرعايتهفان صديقانها و جارانها 
بوا<هن ذات الوقف وذاث المشكلة 
'وبدات فترة من فترات النقساش 
والحدل <ولذهاب حون الىالنتديات 
والحفلات وتركها وحيدة مع طفلتهاء 
وذ'ت مرة قال <ون غاضها : 

ب ماذا لرياءين ٠‏ الست أرىعلة 
ظاهرة لان يظل كلانا فى المنزل ٠+٠‏ 
بل ولا أاعتقد أله من الممكن أنانففن 
بادى دن كل شىء أسيب واحادك صق 
أن لذا طفلة * 

ب ولكنى أنا قد نفضت يدى من 
كل شىء تسيا هذه الطفلة ٠‏ 

وبدا جون يبقى فى الأزل مسع 
الطفلة احيانا عنسدما تذهب هى 


أزيارة صديقة [أها أو اأشسسساهدة 
مسماوح الاشياح واكلها فى كل 
مرة تعود لتحد حان مستيقظة د'ممة 
العين ٠٠‏ و<ون نفسه فى <الضميق 
وألم ٠0‏ ثم انها فى الواقع لم تعد 
اأسرور الى لساءه فى الذروج 
وخامها ٠‏ 

انها تريد أن تلخرج للنزهة أو 
لاهو فى رفقة حون "كما كانا يفملان 
من قيل ٠٠‏ وكها كم لكام فى الامكان 
أن يفعلا فى المستقبل * 

ومكد' اسكورت ذدرة” النتسائن 
والعدل <حتى طالت ٠١‏ وحتى فداق 
بها كلادوا ٠‏ 

2 اذى لاأعرف م1 تيداذين دَنْ 
ترك الطايلة لسة ساعنين وحدها أن 
دل اأماس يقولون أن لاشوف دن 
ذلك ٠‏ 

ب ولكن ماذا يوكن أن يحدث اذا 
اسنتيظات الطفلة لتعدك نفسها فى 
ظسلام دامس وهى ثريك جرعة دن 
الاء ؟ 

٠٠ لاشىء‎ - 

هذا فى تقديركه ألنث ٠‏ + ” 
ولكن الام التى تحب طفاتها يجب 
أن ننظر كلامر نظرة ألخرى ‏ * , 

وهكذا بدا النقاش يذ سييله 
لاثارة نفس كل منها ٠٠‏ حنىكانت 
نلك الليلة التى خرج فيها فاضا 
و'قاق الياب «وداءه بثوة حتى خيل 
لازروحدة الصفرة أن اليماء ممتاوون 
فوق وأسها ٠‏ 

وذكرت اليثًا كل ما من بها ٠٠‏ 
وكانت الصور قدسارت أمام عيشيها 
سرعة <تى خيل اليها أن الصور 
الصاددة الى تجمع قصةٌ حبانوسا 
فى شمهو ر قاملةثكام تصل فىدوراتها 
الى آعوام وا'عوام ٠‏ 

ومرت الساعاتوفى قرابةمختصف' 
الليل حجاء <ون ٠٠‏ ولكنه. لم يبتىء 
وحده دلهاء 'معه بعفي منالاصدقاء 
واسرعت الثيا فاعدث الشاى واعد 
يمن الفطائر لاثه الهمها فىالصبباج 
أن 'تصنع بعض الفطائر ٠‏ 

وقد اللدف البجميع حولها يخدون 
على طهامها ٠٠‏ ولكثها كم تفكر في 
هذا كانت نحدق فى وحه حوزومو 
رشمين لها بطارف عيكئيه بأسسها ٠‏ 

واشارت له سرعة ٠٠‏ وأعادته 
لسري عة الى دثياها الخاصة الثى 
يعيشسان فيها وحدها , واكنها تحوى 
الان معهما حجان الطفلة التصغفيرةارضا 

وان انيثا كانت تقول له ..١‏ 
الها 'تحية مهما حسدث ٠٠0‏ ثم هى 
تحب جأن أيضا ٠‏ 

وفى 'لك اللحظة أسرع جدون, 
نحوها ٠٠‏ واحلةو'ها بين 'ذراغيسة 
وداح يقبل ' شقتيها بعد ان أغاق 
الياب بينهاوبين مؤلاء الزواد الذبن 
شغلوا بالتهام الفطائر ٠‏ 

عن فيراواين جريفس 


// 


ان الاعمال المجيدة التى قامت 
بها فداة الجامعة فى مبيدان الخدمات 
الا«تماعية , فيهذه الا"وئة العصيية 
التى بحتازها الوطن » قد بهرت 
أنظار الواطنين <ميعا 2 كما بلغت 

سامح الاخرار فى كل مكان ٠.٠‏ 
فأشادوا بفضدلمها ,2 وعلموا أنشعيا 
كريما هذه فتاته علابد أن يصل الى 
الخرية > وي«صل على حقه كاملاء 
ولقد عاشت الفتاة هذا الشسسهر 
'وسط خلية عامرة بالنشاط والحماس 


فضحت بالكثيرمنوقتها ومن جهدها 
بل بذلت دمها رخيصا فى سبيل 
رفعة الوطن ٠٠‏ وفى غمرة هذا 


النشاط وهذا الحماس » ومضث فى 
الاذهان أسئلة كثيرة , سمان الزمن 
وحده هو الكفيل بالاحابة عليها ٠.٠‏ 
' ومع ذلك فقد التقيئا بالكثيرات 
مذهن وو<هنا اليون هذا السؤال ١‏ 

ا هل ١مكان‏ الفتاة فى مقدمة 
الصذوف أثناء الخرب 2 آم أن مكانها 
خاف الرجل تسسائده و تسد 
أزره ؟ » 

وحقكا اخثلفت الاكراء والاجابات 
٠٠‏ ولكنهن اجمعن على شىء واحده 
هو استعدادهن للبسذل والكفاج 

ه مص واعلاء شألها 1 
قالت الا"لسة زينب عيد الطالية 
بكلية الا"داب بعين مس : 

النى لا اثوالى عن التضحية 
بنفدى فى أى ميدان ؛ لاثى والحمد 
لله ذات قلب من حديد 2 على عكس 


ما يقال من أن الجنس اللطيف جبان ' 


برهب قصف المدائفع وصسليل 
السيوف والوطئية تحتم على 
وعلى جميع بئات جسى أن تخوض 


المعارك مع الرجل لجنيا الى جنب 1 


حتى ثثال شرف الدفاع عن الوطن , 
والذود عن حياضه ٠‏ 
. واحابت الا"نسة حياة الشئدى 
الطالبة بكلية التحارة : 
لقد دلت التجارب على أن الفتاة 
تمشاز عن الرجل بالهحماس السذى 
والتاريخ شير. دليل على ذلك + اذ 


أن الفتاة اشبتركت فى معظم المعارك 
التاريخية الكبرى , بل هنهن من 


قادت الجيوش ٠٠‏ فهله جان دارك 
التى أشعلت نيران الهممساس فى 
قلوب همواطنيها , الامر الذى قاد 
شعبها آخيرا الى النصر , وزفعها 
الى مرتبة القديسين ٠٠‏ | 

وقالن ال"نسة عزيرة عبداطميه 
الطلبة بكليسة الحقوق بجامعصة 
القاهرة : 


ما 


اننى لا أنكر أن القكدوا: أقل 
شجاعة هن الرجل 2 نظر١‏ لطبيعة 
تكوينها العاطفى والجسمى . وهذا 
كثيرا 8 بشعرها بالنقصر لذلك 


ممدوحة فوزى 


هى تحاول اذا ما رمت بها المقادير 
الى آتون الحرب , أن تسد هذا 
النقص , لتظهر أمام ألرجل بيانها 
ليست أقل شأنا منه 2 ومن هنا 
يتضح لنا سبب اندفاعها في مواقف 
ل عنها الرجل ذاته وهذا 
هو ما يجعلنى أطالب بافسساح 
المجال أمام المرأة فى ميادين القثال 


وقالت الا”لسة بهيجة ابراهيم 
عيد الطالبة بالمعهد العالى للتربية' : 


ان الفتاة التى اكتحمت جميع ' 


الميادرين التى كانت مقصورة ملى 
الرجل ؛ لقادرة على أن تخدم فى أى 
جبهة 2 سواء فى الخطوط الامامية 


أو خلمف الخطوط. . ما دامت قادرة 
على حمل السلاح . ومدركة للخطر 
الذى 'تقدم عليه ٠‏ فاذا ما طلب 
منا تقدم الصفوف . قمنا ' بهذاالعمل 
عن رضى وطيب خاطر ٠‏ لانئا لسنا 
نتيات الدول المعادية لنا , فقد 
سمعنا أن منهن من كانت تقفود 
الديابات فى الحرب العالمية 
الاخيرة ٠‏ 

ونقولالا نسة نادية على ابراهيم 
حسين الطالبة بحقوق عين شمس : 

ان الفتاة مكانها وراء أسنوار 
المعركة 2 حيث تقوم بتضميد جراح 
المرضى ومواساتهم 1 واعداد اللوازم 
الغرورية للابطال فى الميدان , 
وذلك لا بنقص من قدر الفتاة لان 
عملها هذا ليس أقل شطرا من 
مواجهة العدو , فالرجل فى حاجة 
الى المعاونة , والمرأة تكون متفرغة 
لهذه المعاونة ٠‏ 

ونؤيدها فى هذا الرأى الا"نسة 
نهيد نصر الطالبة بالحقوق فتقول : 

ان المرأة بطبيعتها ضعيفة تخشى 
منظر الفأر . قما بالك بدوى 
القنابل وأزيز الصطصائرات ! اذن 
مكانها الطبيعى خلف الرجل تواسى 
الجرحى وتعد الاطعمة وتعبىء 
الملابس والاغطية ٠٠‏ وذلك لا يعنى 
أن تحدرم المرأة من التدرب على حمل 
بها الخطر 1 ْ 

ونتساءل الا”“نسة وفاء السسيد 
سدالم الطلبة بكلية الا"داب قائلة : 

وأين مكان الاجل ١ذن‏ ؟ اذا 
قلئا أنه يعمل فى الصفوف اللكخلفية 
بينماالمراة تعمل فالصفوف الامامية 
٠٠‏ فان فى ذلك غارا وأى عار ٠٠‏ 
واذا قلنا أن كلا الجدسين جثيا الى 
جنب على خط الئار ٠٠‏ فمن اذن 
الذى سيعتنى بالمرضى والعجسزة 


3 


ندو جامعة أفضل 
ان مكان الفناة الجامعيية الاان:* 


فى اللعسكرات ٠٠‏ تحمل السلاح 
وتتعلم التمريض والاسعاف ٠٠ان‏ 
الفتاة التى تجلس فى البيت اليوم 
تتخلف عن نداء الوطئية ٠٠‏ اننا 
نريد أن تشعر كل فتاة فى هذا 
الوطن بواجبانها ومسئولياتها ٠٠‏ 
نريد أن تعرف أن هن واجبها فى 
المعركة الدفاع عن أمها وأبيهيا 
الكهل واختها الطفلة ٠٠‏ نريد أن 
'تعرف أن من واجبهسا الذود عن 
الارض التى أنبتتهسا وكونتهسا 
وصهرنها وجعلتها شابة قوية يانعة 

لقد اتيحث للفتاة الجامعية فرصة 
للتعلم والتثئقف ومعرفة قضشسايا 
بلادها ٠٠‏ هذه الفرصة التى لم 
تشح للكثيرات من فتيات مصر ٠٠‏ 
فعليها أن تكون في طليعة الصفوف 


/ سمير عيبا القادي 


والمسئين والاطفال ؟ اننا يجب أن 
نسلم بوجوب بقاء المسرأة خارج 
ميادين القتال +٠‏ حتى اذا احتاج 
الام » تقدمت لتناخذد دورها ٠‏ 

وتقول الا"نسةنهيلة فؤاد الطالبة 
بكلية الحقوق : 

ان فتاة القرن العشرين التى 
انتصرت فى مختلف الميادين / لا 
يهمها أن تعمل فى أى مكان ,لان 
الدافع الوطنى فوق كل شىه ٠08‏ 
فأى عمل يتطلب منها القيام به ٠‏ 
يجب ألا ثتوانى عن تنفيله * 

واجابت الا”نسة ممدوحة فوزى 
الطالبة بحقوق القاهرة : 

هذه الاعمال التى قد “#تبادر الى 
ذهنك ؛ ليسث هى كل مقومات 
الحروب + اذ أن الحروب تحتاج الى 
أشياء أخرى , العاه لى الاساسىفيها 
هو المكر والخديعة ٠‏ وه ذان 
يتوفران فى المرأة. بشكل ملحوظ / 

بهى الدين عبد المنعم 


( طبعت بدار القاهرة للطبساعة ) ' 


> الةانه 
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خا “نايك "ار عولط الشيروة 3 
مدائة جايلونك اه 
الاصناف الاتية : 
لولو ‏ مجوهرات زجاجية ومعدنية 
3 زراير زجاجية 

احجار زجاجية 2 

دف لشجرة عيد المبلاد 
ولزيادة الايضاح تعدو الاصضهال 
بالقسم التجارى ‏ سفارة اججمبورية 
التشسكو-لوفاكبة. ‏ القاهرة 
المصدرون الوحيدون : 
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